
连续工作十几个小时
累瘫在手术室
一张医生席地打盹照片
感动众多网友
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本报讯（记者 孙美星 通讯员 谢美君）“做
了一个晚上的手术，都累瘫在地上了，默默心疼自
己20秒！”昨天，鄞州二院医护人员的朋友圈里，
一张手术医生席地打盹的照片感动了众多网友。
记者联系到拍摄这张照片的手术室护士任斯琦，
她向记者回忆起了当晚的情景。

照片上的医生是鄞州二院普外科医生王志
炎，照片上，他身穿手术室里的工作服，只垫了一
层布就在手术室墙角席地而睡。

“照片是12月15日凌晨拍的，当天晚上特别
忙，手术室里做了7台急诊手术，照片上的王医生
和搭档就一起做了4台。”任护士告诉记者，当天
的手术从下午4点多开始，第一台急诊手术是一
位阑尾炎的患者，紧接着是一台胆囊手术，这两台
手术做完，已经是晚上10点左右了。正当医护人
员打算休息一下，急诊又收治了一位阑尾炎的患
者，因为都是病情拖到比较严重才来就医的，必须
马上手术。

“没想到第三台手术正在准备的时候，急诊又
送来了一位更严重的患者，这是一位外伤的患者，
身体被多处刺伤，胃破了，肝破了，连膈肌上都有
一破口，如果不手术，随时有生命危险。”任护士
说，来不及休息，普外科和胸外科医生一起上，为
这位患者做紧急手术。这台手术比较复杂，一直
持续到了第二天凌晨3点多。因为还有一位阑尾
炎患者在等着手术，此时已经连续八九个小时站
在手术台上的王志炎医生只能找一块布垫在地
上，就地眯了一会儿。

“当时和王医生搭班的还有汪东杰医生，他
们一起做了三台手术，两个人都累了，但手术室
里只有凳子，也不可能走出手术室休息，他们只
有趁着下一台手术准备的间隙赶紧休息。不过当
时我也忙，只是顺手只拍下了王医生累瘫在地上
的样子。”

11月19日下午，在第六届浙江慈善大会现场，慈溪市
群狼红十字公益救援队荣获我省公益慈善领域政府最高
奖——浙江慈善奖的志愿服务奖，群狼红十字公益救援队
队长王敏权激动地接过奖杯说：“这个沉甸甸的奖杯肯定
了我们55名队员几年来的所有付出，一切都是值得的！”

2015年9月30日，群狼救援队成立，目前已有55名
队员。救援队的前身是一群无线电爱好者，他们以无线电
通讯为纽带相互结识，也因为无线电便于通讯，才慢慢形
成了成立救援组织的想法。

聊起“群狼”成立之初的日子，王敏权不免感慨，当时
组织虽然成立了，但因为队员都不是专业救援人员，又受
限于资金、设备及技能的缺乏，救援队一度进退维谷。“还
好我们没有放弃，坚持下来了。”

随着“群狼”队员越来越多，救援能力越来越强，救援
范围也越来越广，目前已参与救援200多次。就在记者采
访的当天，队员们刚进行了近10小时的搜救，做短暂休
整，准备再次上山搜索失踪人员。

据王队长介绍，通过几年的培训，“群狼”队员从一开
始的无线电爱好者慢慢向掌握专业救援知识的“职业者”
转型。受益于此，群狼的公益服务范围也在不停地扩展。
从寻人开始向水面救援、山地救援、市区搜救等方向发
展。王队长自豪地说：“‘群狼’正从一支业余救援队向专
业救援队转型。”

“群狼”对正式队员的要求颇高。队员们每周六要参
加队内的救援知识培训和列队训练。正式队员不但要通
过专业救援知识的考核，还要通过列队训练的考核。为什
么要求这么高？“因为我们要应对各类危险的环境，如果没
有纪律、没有专业知识，很容易从救援者变成等待救援的
人。”王队长道出了原因。

“我们会像医生写特殊病例的论文一样，把各种不同
的案例结合归纳。”“群狼”的专业救援知识更多来源于他
们的摸索及经验总结。群狼微信群内的讨论和每周六的
案例分析，是他们向专业队伍靠拢的两支桨。

目前，救援队正在加强搜救犬培训，有望明年“出师”，
为搜救工作提供更大的帮助。

“希望群狼这支救援队伍能不忘初心，成为一个更全
面、更专业的志愿救援队，为社会多做贡献。”王队长说。

记者 陆麒雯 通讯员 章友

从业余向专业转型的慈溪“群狼”

王志炎医生在手术室里休息，巡回护士
顺手拍下了照片，发到了朋友圈里。

“昨晚的夜班，老王真是好样的！”完成当
天所有的手术后，鄞州二院麻醉医生胡冰清
也在朋友圈里分享了这张照片。她告诉记
者，王医生结束当天的夜班后，还坚持坐完了
第二天早上8点开始的门诊才回家休息，确实
很辛苦。

昨天，记者也联系到了照片中的王志炎医
生本人，他婉拒了记者的采访。“累了就休息一
下，躺一会，很正常的，真没什么好写的。”王
医生说。


