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钟一棠是宁波知名的国医大家，也是宁波市中医院的
主要筹建人。晚年他写了一本《钟一棠的养生之道》，在“正
确选用滋补品”章节就冬令进补特别推荐了阿胶，《国家药
典》记载阿胶“补血滋阴”，钟一棠认为，对气血不足的老年
人来说，适量服用是比较理想的补品。

阿胶好，但如何选择一款高性价比的阿胶产品，却不容
易。东阿阿胶品质让人放心，价格有些贵；其他品牌，买着心
里不踏实。前段时间，广州抽检了14个品牌的阿胶，结果有
9个品牌被检查出含有马皮、牛皮或猪皮等原料，原料不纯，
不但起不到效果，甚至功效完全相反。李时珍在《本草纲目》
中说，“马皮下血，驴皮补血，功效完全相悖”。

一直以来，《宁波晚报》养生汇以“好货可以不贵”为经

营宗旨，致力于为大家筛选高性价比的健康滋补品。这一
次，我们向读者推荐福牌1856贡胶。

福牌阿胶，行业知名度仅次于东阿阿胶，福牌1856贡
胶是福牌阿胶中的高端产品，以出口海外为主，铁榔头郎平
送国际友人，选的就是福牌1856贡胶。

■延伸阅读 郎平为什么选择它，福牌公司介绍——

1.原料好，普通阿胶都是用腌制干驴皮制成，福牌1856完
全遵照古法选用新鲜驴皮，制作出来的阿胶色泽口感和品质更
佳；2.加工好，普通阿胶制作周期两个半月，福牌1856仍然采用
几百年前的古法技艺，周期长达半年。东阿县阿胶企业很多，但
福牌1856贡胶的制作技法已经成为保密工艺。 记者 周皓亮

由于福牌1856贡胶品质过硬，之前价格甚至比东阿阿胶还要贵，250
克装要卖到1000多元。今年，福牌1856出口转内销，《宁波晚报》养生汇经
与福牌公司协商，推出贡胶尝鲜活动，福牌1856贡胶加芝麻、核桃等辅料现
场熬制后的固元糕，每斤398元，一斤量有些少，两斤正好，优惠价628元，
市民如果想买250克装福牌1856贡胶原料，优惠价785元。

活动接受预订，电话：87228361；地址：海曙区永寿街6号。

●链接

贡 胶 糕
由福牌1856 现
场熬制。

▲

冬令进补，国医大家钟一棠常推荐阿胶

郎平送国际友人的福牌贡胶糕，398元/斤
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小区人行通道突然安装门禁系统
非业主想自由进出就得登记买卡
附近居民抱怨这是圈地收钱
小区业主也有不同意见

大约一个月前，位于江
北慈城庆丰路的天慈良园小
区突然在人行通道上安装了
全封闭的门禁系统，小区业
主可免费领取2只门禁识别
器（门禁卡），而非小区业主
如果想从该小区自由进出，
就要到物业公司登记并以每
只10元的价格购买门禁识
别器。

物业公司的做法招来不
少质疑。反应最强烈的是小
区店面的商户，他们抱怨，人
行通道一封，顾客被挡，生意
锐减。天慈良园小区周边很
多居民出门去趟超市，或是
早晚到幼儿园接送孩子，也
都要从该小区穿行而过，他
们抱怨物业如此做法，无异
于圈路收钱。

这个建于大约10年前
的小区，为何突然在人行通
道加装门禁系统？是否召开
过业主大会？为什么之前没
有公示？记者对此展开了采
访调查。

物业公司在接受记者采
访时表示，封闭管理为的是
小区安全，这事半年前就讨
论过，相关记录现在已经找
不到了；另外，这事单项资金
开支不大，没有强制性公示
的规定。

前天上午，记者来到天慈良园小
区。

小区大门处，除了车辆通行的门禁
系统，人行通道处也安装了门禁系统。
玻璃小门上张贴着“过门请刷卡，以防
被门夹”的提示。步行进出小区的居
民，都需要在旁边的墙上刷卡，门禁系
统才会开启。

走进小区，两边居民楼的一楼都是
店面房，有超市、美容院等，其中最多的
是各种各样的学习培训班。

对这个人行通道门禁系统反应最
激烈的，当属这些商户。商户们表示，
天慈良园小区是2010年左右交付的，
以前都是开放式的。今年上半年，宁波
万仁物业天慈良园管理处接管该小区
后，先在大门处安装了车辆通行门禁系
统，一个月前，物业未经公示又在人行
通道处安装了门禁系统，要刷门禁卡方
可自由进出。

记者从小区张贴的“人行通道门出
入人员暂行管理办法”上看到，业主凭
房产证和身份证，每户可免费领取门禁
识别器2只；非业主凭身份证和其他相
关证件到物业管理处登记购买；学生、
家长、教职工等进出小区，按非业主访
客管理。落款时间为2019年11月21
日。

商户们说，这些店面房有的是租
的，有的是买的，投入都不少，如今人行
通道门禁一装，没卡的人进不来也出不
去，这么麻烦，谁还会进小区买东西？
现在店铺的顾客明显减少，生意一落千
丈。

小区商户：
顾客被挡，生意锐减1

天慈良园小区人行通道安装了门禁系统。

小区张贴的告示。


