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新闻 B04

宁波市第四届（2020）中老年春节联欢晚会
门票23日起免费发放，需提前预约

2020年 1月 6日下午 1点 30分，宁波市第四届
（2020）中老年春节联欢晚会将在宁波开元大酒店的华
元厅会议中心举行。

从12月23日起，宁波市第四届（2020）中老年春节
联欢晚会门票开始免费发放，领票前需提前预约。预约
成功的读者可以至《宁波老年》读者服务中心领取门票，
每人限领2张，2020年康乐老年俱乐部会员优先。

作为宁波市中老年人的盛会，宁波市中老年春节
联欢晚会已成功举办三届，本届春晚在海选阶段共吸
引了近百支团队参加，经组委会精心挑选，最终将有13
个节目、200余名演员登上舞台，为观众们带来精彩的
演出。

值得关注的是，在春晚表演过程中，主办方还设置
了多轮抽奖环节，奖品异常丰富。

领票信息
为保障演出秩序，观众凭票入场。感兴趣的会员可

提前拨打预约热线，或者发送关键字至“宁波晚报健康
号”微信公众号（可扫描下方二维码关注）。

领票资格：每人限领2张，2020年康乐老年俱乐部

会员优先
领票时间：12月23日（下周一）上午9点30分开始
领票地址：海曙区永寿街6号《宁波老年》读者服务

中心
预约方式：1、拨打电话 87167337；2、发送“2020 春

晚+手机联系方式”至“宁波晚报健康号”微信公众号。
数量有限，领完为止。（预约电话双休日及元旦假期期
间无接听服务）

演出信息
演出时间：2020年1月6日下午1点30分。
演出地点：百丈东路812号，宁波开元大酒店的华

元厅会议中心。
公交路线：公交 3 路、15 路、106 路、135-1 路、135

路、180路、357路、516路、901路
至百丈东路中兴路口，下车后步
行约100米至宁波开元大酒店。

地铁3号线乘坐至樱花公园
站，出站后步行约 500 米至宁波
开元大酒店。 记者 徐益霞

“高度近视没什么大不了，只是近视度数高一点，眼
镜镜片厚一点而已嘛。”这句话，宁波博视眼科医院院长、
白内障专家俞存在门诊中时常听到。可在他实际的临床
中，高度近视是诱使眼睛失明的重要原因之一。

据了解，目前我国排在首位的致盲性眼病仍然是白内
障，但白内障可以通过手术治愈，是一种可逆的致盲眼病。
而高度近视引发的诸多眼病中，在大多数情况下是不可逆
的，因为这些疾病而损失的视力将无法挽回。

多少度算高度近视？俞院长说，成人近视600度
及以上属于高度近视。

在生活中，造成眼睛失明的主要眼病有白内障、青
光眼、眼底病变等，高度近视虽然本身不会直接失明，
但是会引起上述能造成眼睛失明的诸多并发症。因
此，高度近视是造成眼睛失明的重要诱因之一。

“相对正常视力或近视度数较低的人来说，高度近
视眼的眼轴更长，眼轴越长近视度数越高。”俞院长解
释，眼轴是指眼球的前后轴，类似于眼球的直径，直径
越长，眼球的眼球壁越薄，眼球壁上的视网膜变薄之
后，出现视网膜变性、裂孔、脱落以及视网膜下新生血
管、后巩膜葡萄肿的概率就更高，这些会导致眼睛视力
下降甚至失明。

此外，高度近视眼患白内障的年龄可能比正常视
力的人提前，患青光眼的概率也比正常视力的人高。

白内障是导致失明的主要眼病之一，而青光眼导致的
失明目前是无法恢复的。

在高度近视引发的诸多致盲性并发症中，视网膜脱
离、劈裂和黄斑裂孔常见且都有着极高的失明威胁。俞
存团队通过长期、大量的研究与临床实践，发现目前先
进的微创手术对治疗因高度近视引发的这几种疾病，可
以取得良好的效果。研究数据表明，超过90%的患者通
过手术治疗恢复了一定程度的视力。

俞院长说，“预防比治疗更重要。高度近视患者一
要避免遭到外伤，不要做剧烈运动；二要定期做眼健康
检查，越早发现、越早治疗，效果就越好。已经接受手
术的患者一定要终身随访，并遵从医嘱定期复查，以便
出现问题能及时采取有效的措施。”

虽然高度近视眼失明的概率比普通人更高，但是，
面对高度近视的危害也不是束手无策。

研究发现，每天2小时、每周10小时以上的户外活
动，能帮助青少年近视率减少10%以上。同时，科学、
合理地用眼，减少使用电子产品，避免长时间、近距离
用眼，减轻眼睛的负担，都是防止近视发生、发展的有
效措施。而近视发生后，及时查明视力下降的原因，并
对症采取科学的手段，在矫正视力的同时控制、减缓近
视度数的加深，才能最大限度地远离高度近视。

记者 陆麒雯 通讯员 高强

高度近视有失明风险，并非危言耸听

想要了解赡养和继承
快来听这个讲座
12月21日上午开讲
报名电话87167337
讲座地点：鼓楼永寿街6号
《宁波晚报》养生汇内

赡养和继承是很多老年朋友非常关心、
也都会遇到的问题。一朝为人子女，一世赡
养父母，老人们都希望有一个儿孙绕膝、美满
幸福的晚年；同时，老年朋友也希望百年后，
能将自己的财产尽量合理、公平地分配给子
女们继承。

不过，现实却很难遂人所愿，涉及赡养和
继承的法律纠纷时有发生，一家人对簿公堂
也不鲜见。其实，很多类似的纠纷是可以避
免的，问题往往出在我们对相关法律法规不
够了解。

《宁波老年》特别邀请了浙江金道（宁波）
律师事务所徐元琼律师，在12月21日上午9
点，为大家带来一场“孝行天下·爱满夕阳”的
主题讲座，她将从法律层面细细剖析赡养和
继承的相关条款，让您遇到相关问题时，做到
心中有数。 记者 陈韬

主讲人：徐元琼
浙江金道（宁波）律师事务所专职律师、

“亲青帮”专家律师、宁波市法律援助刑辩律
师、宁波市鄞州区法律援助刑事志愿者律师

讲座主题：“孝行天下·爱满夕阳”赡养与
继承法律问题解析

讲座时间：12月21日（周六）上午9：00-
11：00

讲座地点：海曙区鼓楼永寿街6号《宁波
晚报》养生汇内

报名方式：
1.拨打87167337
2.扫描添加下方二维码报名
注：因场地限制，参与人数有限，报名请

从速。额满即止。
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