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『心系寻常百姓 可读可用可亲』
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今日天气
小雨，下午雨渐止转阴天 9℃-12℃
明日天气
阴转小雨 8℃-13℃
责编 叶飞 朱忠诚
审读 刘云祥
美编/制图 严勇杰

利用大数据为居民防病

脑卒中死亡率10年来降低21.2%
全国唯一的国家自然科学基金大数据研究项目示范基地落户鄞州
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在宁波，有“冬至大如年”的说
法。按照宁波人的冬至旧俗，要在冬
至前夜烤大头菜，烤熟后焖在锅里。
整夜确保灶膛处于温热的状态，直到
冬至当天早上仍有火星点点——灶膛
不断火，一直“呼呼”响，寓意一家人来
年生活红红火火、蒸蒸日上。

除了大头菜烤年糕，冬至还要吃
浆板汤果。“浆板”是宁波人的叫法，它
更为人熟悉的大名叫酒酿。取“浆板”
之名，是因为在宁波话中，“浆”与“涨”
同音，取其财运、福气高涨的好彩头。

很多宁波人习惯把汤果叫做“圆
子”，不仅因为它外形像，还寄托了团
圆、圆满之意。

一碗热腾腾、香喷喷的大头菜烤年糕，一下把我们拉到了过年的气氛里。
记者 崔引 摄
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