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本报讯（记者 袁妙飞）一颗颗好心、一位位好
心人，让宁波成为一座响当当的爱心城市。好心，就
应该加持！昨天，60多岁的杨桂萍收到一份新年礼
物——2020年全年宁波晚报报卡一份，与她一起收
到这份礼物的，还有很多人。

“宁波好人”杨桂萍是海曙南塘社区居民，默默
帮扶着好几户独居老人，十几年岁月温情相伴；“浙
江好人”陈杏娣，曾好几年出现在北仑火车票代售
点，向在这里排队购票的返乡外来工免费送上一碗

热腾腾的爱心粥；“中国好人”袁松才，在退休之后，
披荆斩棘肩挑背扛，花费6年时间，徒手开辟出已被
荒草淹没的桃花岭古道，如今这古道已成为大家周
末休闲好去处……

为表彰这些好人，弘扬真善美，今年宁波晚报联
合爱心单位送报卡活动正在火热进行中，这已经是
这个活动走过的第16年了。今年与宁波市文明办
联合，联手爱心企业碧桂园将千份报卡送给宁波市
大市范围内在近年内获得“中国好人”“浙江好人”

“宁波好人”荣誉称号的市民。
“好人和善心都是正能量，今年要再送一次精神礼

品。”碧桂园已连续两年献爱心了。碧桂园宁波区域相

关负责人说，热心公益活动一直是碧桂园社会责任感

的表现形式之一，能够参与此次活动，十分荣幸。

宁波都市报系相关领导表示，社会正能量一直
是宁波晚报弘扬社会风气、提升正能量的重要报道
对象，感谢爱心企业碧桂园、文明办的关爱，希望这
份善举能长期坚持下去。

昨天，市发展和改革委员会公布了新一期民
生商品价格监测信息。据监测，与上期（12月10
日～12月16日）相比，本期（12月17日～12月23
日，下同）列入民生商品价格信息公布范围的9家
超市49种商品价格总水平上涨0.95%，10家菜
市场98种商品价格总水平上涨0.55%。

本期超市商品价格总水平上涨0.95%。在
49个监测品种中，价格期环比上涨的有15种、持

平的有24种、下跌的有10种。从种类来看，蔬
菜、水果、鱼、牛奶、肉、食用油类均价分别上涨
3.86%、1.64%、0.31%、0.24%、0.14%、0.13%。

本期菜市场商品价格总水平上涨0.55%。在
98种监测品种中，价格期环比上涨的有28种、持
平的有48种、下跌的有22种。从种类来看，蔬
菜、调味品、水产品类均价分别上涨 1.15%、
0.41%、0.12%。 记者 孙美星 通讯员 李莉

本报讯（记者 林伟 通讯员 任社）昨天下
午，市人社局召开媒体通气会，对我市刚刚出台
的《宁波市职业技能提升行动实施方案（2019-
2021年）》进行了解读。根据这个实施方案，我
市将以“246”万千亿级产业集群建设和民营经
济高质量发展为目标，加快培养一批优秀技能
人才。到2021年，3年共开展各类职业技能培
训50万人次以上；到2021年底，技能劳动者占
就业人员总量的比例达到26%以上，高技能人
才占技能劳动者的比例达到31%以上。

考虑到培训补贴政策在培训中的重要作用
以及我市培训补贴实际，实施方案还加大了对
重点群体的支持力度。其中规定，对贫困家庭
子女、贫困劳动力、城乡未继续升学的初高中毕
业生、农村转移就业劳动力、下岗失业人员和转
岗职工、退役军人（含未就业随军家属）、残疾人
开展免费职业技能培训。

对贫困劳动力、就业困难人员（含残疾人）、
零就业家庭成员、城乡未继续升学的初高中毕业
生中的农村学员和城市低保家庭学员，在培训期
间按每人每天40元的标准给予生活费补贴，最
高不超过最低生活保障标准。生活费补贴每人
每年享受一次。

同时，加大对受经贸摩擦影响困难企业职
工的培训力度，建立受影响企业目录清单，支持
企业开展职工岗位技能提升培训和转岗转业培
训。所在企业职工参加职业资格类培训，补贴
标准参照同类职业（工种）补贴标准上浮30%。

本报讯（记者 钟婷婷）“我女儿的童年基本
上都在儿童公园过的，现在儿子就不知道带去哪
个公园玩了，好怀念那时的儿童公园，希望早点
把儿童公园恢复回来。”

12月16日，本报启动了“宁波人的儿童公
园”大型主题活动，向全社会公开征集老照片、少
儿作文、少儿绘画作品。报道刊登后，有市民翻
箱倒柜找出了尘封已久的老照片，有年事已高的
老阿姨特地让儿子打电话过来咨询，许多家长和
孩子开始共同描绘向往的新儿童公园。

回忆尤珍贵，未来更可期。
目前，市住建部门正在对儿童公园的全面升

级改造进行方案设计。为了广泛吸纳社会意见，
为儿童公园的幕后设计团队选取有建设性的想
法，我们发起了“宁波人的儿童公园”大型主题活
动。

本次活动由宁波市文明办、宁波市住建局、
宁波市教育局、共青团宁波市委、宁波市妇女联
合会共同主办，宁波晚报、现代金报联合承办。

“我们希望能打造一个自然开放、绿色生
态、互动参与、科普寓教及无动力游乐设施为主
题的儿童公园，适合全年龄段儿童游玩。在新公
园里不仅能保留城市发展的印记，还能融入孩子
们的创意元素。我们希望将儿童公园交给孩子、
还给孩子。”在与市住建部门沟通时，相关负责人
十分真诚地表达了这次活动的初衷和意义。

此次活动坚持公开、公正、公平的原则，所有
参加主题作文、主题绘画作品的孩子们，都有机
会将作品刊登在本报小记者专版上，汇编成作品
集。若你的创意被设计团队采用，将会融入后期
建设中，并在儿童公园
刻下你的名字！是不是
很有意义？赶紧来参加
吧！

更多老照片和具体
征集要求请扫二维码

加持正能量
爱心企业碧桂园给“宁波好人”送报卡啦

30多年老照片勾起回忆无数
市儿童公园将升级改造，要请小朋友参与设计

“99”号小火车：拍摄时间：2013年
妈妈和儿子一起坐上了“99”号小火车，可惜最终它却

没能陪着儿童公园长长“久久”。
张旭波 文/图

3年培训50万人次
困难人员还有补贴

我市出台《宁波市职业技能提升
行动实施方案（2019-2021年）》

蔬菜价格小幅上涨

商品

菜籽油
鲜猪肉
鲜猪肉
鲜猪肉
猪肉

鲜牛肉
鲜牛肉
蛏子
花蛤
海带
紫菜
鸡蛋
鸭蛋
豆腐

油豆腐
菠菜

小白菜
大白菜
韭菜

空心菜
芹菜
香菜
冬瓜
黄瓜
南瓜
丝瓜

胡萝卜
山药
生姜
蒜头

规格

一级散装
肋条肉

带皮后腿肉
肋排

精瘦肉
腱子肉

新鲜去骨
鲜活
鲜活
浸泡
干燥

新鲜完整
新鲜完整
无包装
散装

新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级

中等
干燥

海曙中心
菜市场

6.5
30
25
42
31
53
49
16
6.7
6
66
6.8
9.7
4

12.9
7
5
2

5.5
4.3
6
-
2.2
4.6
2.4
6.9
2.8
7

7.4
8

东裕
菜市场

6
28
25
35
30
52
55
18
5

4.5
50
7
8
4
10
7
4
2
6
7
6
10
2

3.5
3
8

3.5
8
7
9

南苑
菜市场

6
28
28
38
28
50
50
20
7
5
55
6
9

4.5
12.5
6
4

2.5
-
5
5
10
2.5
5

2.5
8
4
8
7
7

华严
菜市场

6
32
28
38
28
50
50
20
6
4
55
6
7

4.5
12.5
7
5
2
6
6
6
10
2
5
5
7

3.5
8
7
7

白鹤
菜市场

6
29
29
35
32
55
50
22
6
4
50
7
10
4.5
12.5
5
-
2
8
-
5
10
2.5
6

3.5
6

3.5
8

7.5
7.5

孔浦
菜市场

6
27
26
33
28
52
50
20
6

3.5
60
6

7.5
4.25
14
6
4

1.5
6
5
4
9
2
5

2.5
7

2.5
6
7
7

甬港
菜市场

6.5
32
27
34
28
-
-
19
6
6
68
6.2
9
4
12
6
4
2

5.5
-
5.5
10
2.5
6

3.5
6
4
8

6.5
8

海曙联丰
菜市场

6.5
27
28
35
28
55
55
20
6
4
60
7
8

4.5
13
5
4

1.5
5
8
5
8

2.5
7
3
7

3.5
8
8

8.5

宋诏桥
菜市场

6
30
26
30
29
52
44
18
6

4.5
50
7
8

4.5
12.5
6
5

1.5
5
-
7
8
2
5
4
8
4
7
10
10

（单位：元/500克）


