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斯文老教授为何
频繁骚扰小保姆？
将他送到医院一查，家人惊呆了……

突然脾气变差，在家还乱扔东西，更是对家里的小保姆动手动脚。
一向待人温和谦逊、做事规规矩矩的老教授为何会变得如此不可理
喻？忍无可忍的家人将老教授送到了宁波市康宁医院，结果被诊断为
老年痴呆，也就是阿尔茨海默症。

63岁的陈教授退休前是一位高校老师，平
时待人处事性格温和，态度谦逊。不管是人品，
还是学术研究，都得到了同事、学生的一致好
评。

然而，最近几年，陈教授的听力逐渐下降，
记忆力越来越差，脾气也暴躁了。一次，他和
老伴在讨论一件琐事时发生了分歧，一气之下
竟把杯子给摔了，把老伴吓得不轻。

从今年开始，陈教授老是发现家里“丢”了
东西。他怀疑是小保姆手脚不干净，偷拿了。
老伴干脆叫来子女，把家里翻了个底朝天，好
几次都在不起眼的角落里找到了“丢失”的东
西。显然，这一切都是误会。

经此一闹，小保姆萌生了辞职的念头。但

在一家人的道歉和挽留下，又继续干了下去。
想不到接下来发生的事让她悔不当初。当家
里只剩她和陈教授时，这位德高望重的老师像
是换了个人，从起初的言语调戏，发展到对她
进行直接身体接触。拥抱、抚摸，甚至是更亲
密的行为。起先，小保姆怕陈太太不相信自
己，忍着没说。可陈教授越来越大胆，有时候
夫人在家他也会伺机下手。终于，被陈太太发
现了。

起先，陈太太以为只是偶然，谁料一发不
可收拾，夫妻俩的关系也越来越紧张。子女意
识到问题的严重性，将父亲送到了宁波市康宁
医院。经老年精神科朱文波主任全面检查后，
陈教授被诊断为老年痴呆。

无独有偶，就在前几天，宁波市康宁医院
诊室里也接待了一位类似的患者。

张阿婆多年来一直是位好妻子、好母
亲，然而张阿婆退休后，家人发现她性格越
来越古怪。她总怀疑家里的中年保姆与丈
夫有染，为此常常半夜抹眼泪并不断指责保
姆，保姆愤而辞职。然而对于第二任保姆，
她又开始怀疑。

不仅如此，张阿婆还经常怀疑家中有贼，
将家里的东西藏来藏去。她总会突然“发现”

自己某件衣服口袋里的100元钱不见了，并怀
疑刚告辞的客人或来送快递的小伙子是贼。
家人明确告诉她，她衣服口袋中根本没有放过
钱，但她死活不信。

眼看母亲越来越“糊涂”，一般人都伺候不
了，张阿婆的儿子媳妇不得不搬来与老人同
住。然而老人却开始半夜两三点起床猛敲儿
子媳妇房门，问她何事？她说有坏人。儿子怀
疑她患了“精神病”，带其到医院检查，被确诊
为老年痴呆。

健忘和老年痴呆区别很大
“这两位患者是由于患上了老年性痴呆，导致出现了

遗忘综合征、被窃妄想及关系妄想。”朱文波主任说，丢三
落四，脾气变怪，这些都是老年痴呆的早期症状。可惜的
是，很多人都以为人老了，忘性大、脾气坏点是正常的；等
到察觉不对再上医院，病情往往已经很严重了。

遗忘综合征俗称健忘，和老年痴呆之间存在着很
大的不同，只要留心观察就能发现异样。

日常生活能力方面，健忘的人虽然记忆力不太
好，但像刷牙洗脸、买菜做菜这样的日常生活通常没
问题，而老年痴呆患者由于脑功能损伤严重，很多时
候无法处理日常生活或工作。

在沟通交流能力上，健忘的人虽然可能会报不出
新朋友的名字，但是并不会干扰他们的正常社交，老
年痴呆的患者则会本能地对社交活动有很强烈的恐
惧感，出现社交退缩的情况。

在情绪或行为改变上，痴呆患者的情绪可以变得
极不稳定。他们会变得极为敏感多疑或非常恐惧，或
越来越暴躁、固执，有的可出现被盗妄想、被迫害妄想
等。而一般的健忘症患者不会出现这些症状。

朱文波告诉记者，老年痴呆不可逆转，但是越早
干预，越能延缓痴呆的进程。子女一定要注意观察老
人的变化，尽早就医。

“大多数老人内心都渴望家人的关怀，做子女的应该
常回家看看。”朱文波说，在饮食上，让老人多吃富含纤维
素和卵磷脂的食物，富含亚油酸的各类坚果对神经细胞
也有保护作用。 记者 陆麒雯 通讯员 李湘兰

老教授对小保姆“又爱又恨”
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