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宁波市科学技术协会与本报联合推出
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●科普信息速递天气越来越冷，要说吃什么跟这个季节最配，那非火锅莫属。不过每次吃完火锅，衣服上散发的浓郁火锅味，总
让人很糟心。针对火锅味，网上的说法也是各种各样。“衣服火锅味道越浓，其中的添加剂越多”“火锅香味来源‘一滴
香’，对身体有害”“火锅香味和亚硝酸盐有关，食用会致癌”……那么，事实果真如此吗？

数据显示，今年 1 至 11
月，我国发明专利申请 123.8
万件，发明专利授权 41.7 万
件；截至11月底，我国每万人
口发明专利拥有量达到 13.2
件，提前完成“十三五”规划
确定的12件的目标。

12月26日天宇将上演壮
观的日环食天象。此次日环
食将于北京时间 26 日 10 时
29分50秒开始，至16时05分
43 秒终止。天文专家表示，
本次日环食发生期间，我国
全境都可以观测到日偏食。

王元卓 洪阳

本文专家：王思露，国家高级食品检验师，中华人民共和国HACCP食品体系内部审核员
本文审稿:刘少伟，华东理工大学食品药品监管研究中心副主任、教授，美国宾夕法尼亚州立大学食品科学博士，美国堪萨斯

州立大学博士

为什么吃完火锅就一身味？
味越浓，添加剂越多？
困扰多年的问题有解了

为什么身上的火锅味挥之不去？

之所以吃完火锅身上会有味，主要是因为火锅中香辛料物质
的味道被水蒸气带到了空气中，然后就会附着在我们的衣服上；而
味道挥之不去则是由于油滴中的香味分子不易挥发造成的。

而像羽绒服、毛衣等衣服属于多孔材料，本身更容易吸附气
味分子，所以，火锅食用时间越长，身上的火锅味道也就越浓郁。

火锅的香源于“一滴香”，对身体有害？

很多人认为“一滴香”是非法添加物，这本身就是错误观点。
“一滴香”是一种复合调味品，只要按照正常标准量添加，

对身体不会有威胁。
一般正规的火锅店，都会按剂量添加使用含有食品添加剂

的复合调味品或者没有添加剂的食品原料来调味。
国家标准 GB2760—2014《食品安全国家标准 食品添加

剂使用标准》中也有明确规定，只要按照国家标准中限定的使
用范围和使用量添加食品添加剂，安全性完全可以保障。

火锅香味和亚硝酸盐有关，会致癌？

事实是，火锅中存在亚硝酸盐为正常现象，和挥之不去的

香味没有太大关联。
火锅（汤）中的亚硝酸盐物质，主要来源于植物类食品（特

别是绿叶蔬菜）自身含有的亚硝酸盐物质和水分物质中含有的
硝酸盐（分解产生亚硝酸盐）。

硝酸盐物质只有在细菌的还原作用下才会转化为亚硝酸
盐，而火锅汤中“沸腾滚烫”导致细菌物质难以生存，还原硝酸
盐的能力比较弱小。

值得注意的是，虽然火锅汤中的亚硝酸盐并不可怕，但不
建议饮用火锅浓汤，一则其中嘌呤物质含量过高，容易增加身
体负担；二则食盐、油脂、糖类物质等不健康成分含量丰富，常
喝存在健康风险；还有就是温度过高，饮用难免伤及食道。

如何去除身上的火锅味？

吃火锅后喷些香氛喷雾或者香水 用香氛喷雾或者香水来
去除火锅味道比较实用，效果不错。

通风去味法 这是一种天然且方便使用的方法，将衣服挂
在通风处即可完成。除味的效果主要与风速和通风时长有关。

“自制柠檬水”去除法 将几滴柠檬汁与水倒入喷壶中，摇
匀后用其喷在有浓郁火锅味道的衣服上，喷完后通风晾干，火
锅味去除的同时，还会留有一股浓郁的柠檬香气。

10斤重著作，解密秘色瓷烧制工艺

《越窑·秘色瓷研究》分上下两册，为图文并茂的精装本，由
西泠印社出版社出版。这本沉甸甸的书籍重约10斤，集闻长庆
父子30余年越窑秘色瓷研究经验之大成。作者从实践到理论，
结合文献与考古技术，以“秘色窑名称由来”“柴窑产自上林湖”

“鉴定新老越窑秘色瓷方法”“越窑·秘色瓷烧制工艺方法”“恢
复越窑·秘色瓷”等十余篇章，将考古、寻泥、选泥、陈腐泥、练
泥、成形、素烧、配釉、施釉、纹饰、装瓷匣钵、封釉、窑炉烧制等
数十道烧制秘色瓷的工艺技术一一道来，内容丰富，知识翔实，
对越窑秘色瓷进行了系统、完整、全面的分析和整理，是研究越
窑秘色瓷的工具书。

据了解，失传千年的“越窑·秘色瓷烧制工艺方法”已申请
国家专利，闻长庆父子通过《越窑·秘色瓷研究》一书首次予以
公开披露。当年，闻氏父子曾用高科技手段剖析成吨的秘色瓷
实物碎片标本、经上万次测试元素分析数据，才成功解码、复原
了这项越窑秘色瓷工艺技术。越窑青瓷研究专家沈岳明、林士
民等人纷纷赞叹，称闻氏父子为传承、保护我国的秘色瓷文化
作出了重大贡献。

无私奉献失传千年的秘色瓷烧制技艺

闻长庆、闻果立父子
获省民间文艺“映山红奖”

记者昨日从省文联获悉，由宁波市级非遗项目“越窑·秘色瓷
烧制技艺”代表性传承人、浙江中立越窑秘色瓷研究所所长闻长庆
及其儿子闻果立撰写的学术著作《越窑·秘色瓷研究》，获得第七届
浙江民间文艺“映山红奖”。该作品曾在上个月获得宁波市文联
“宁波文艺奖”，一部民间文艺著作连续在省市拿到重磅奖项，尚属
罕见。慈溪市文联负责人向记者表示，这是对闻氏父子无私奉献
精神的充分肯定和最好褒奖。

公开披露专利技术，只为弘扬秘色瓷文化

为什么要将自己耗费了如此巨大心血的专利技术公之于世？年过七十
的闻长庆淡然一笑道：“专利成果虽然给我们带来了巨大的荣誉和物质利
益，但从促进秘色瓷的传承、交流和发展角度考虑，我们别无选择，只能毫无
保留地把专利技术公开著书立说，以实际行动传承、弘扬秘色瓷文化。”

闻长庆现为中国陶瓷艺术设计大师、文旅部艺术发展中心宋元陶瓷专业
委员会特聘鉴定专家，闻果立为宁波市工艺美术大师、浙江省造型艺术青年人
才培养“新峰计划人才”、宁波市非遗“越窑·秘色瓷烧制技艺”代表性传承人。
闻氏父子还是法门寺博物馆、临安博物馆的特聘研究员和景德镇陶瓷大学
的客座教授，他们不仅著书立说，还到处传授秘色瓷知识，进行秘色瓷历史文
化的讲学。闻氏父子恢复烧制的“越窑·秘色瓷”作品，也得到了国內外专业研
究机构和专家学者的高度认可，多次在全国及国际性大展大赛上获奖，已被法
门寺博物馆、浙江省博物馆、浙江大学以及海外多家博物馆永久收藏。

据悉，闻氏父子已向韩国高丽青瓷博物馆、中国古陶瓷学会、法门寺博
物馆等研究单位和机构捐赠《越窑·秘色瓷研究》一书。

记者 施代伟 通讯员 邵滢

《越窑·秘色瓷研究》一书装帧精美。


