
你的皮肤要不要保养？
皮肤检测会暴露相关问题

每天单位和家里两点一线，一年到头忙忙碌碌，想
到马上要发年终奖，80后妈妈刘女士希望自己能有新
的面貌迎接新年。

她和闺蜜相约来到宁波市第六医院整形外科，整
形外科主任胡瑞斌在听取了两人的变美诉求后，让她
们做了一个皮肤检测，先用洗面奶洗去所有的妆容和
护肤品，看看皮肤到底有哪些问题。

“平时看看自己的脸还可以，怎么检测出来这么多
问题？”看到自己的皮肤检测报告，刘女士很惊讶。因
为平时不注重皮肤的保养，她的皮肤上有很多细干纹，
而且由于平时防晒工作做得不到位，在晒斑这一项上
的得分只有十几分（满分为100分）。刘女士的闺蜜虽
然皮肤的细纹和晒斑都没问题，但脸上有不少雀斑，再

厚的隔离霜也挡不住。
胡瑞斌医生介绍，VISIA皮肤检测仪是运用光学

成像技术，即时测出和分析人体皮肤表面的斑点、毛
孔、皱纹和皮肤纹理，以及由于紫外线照射而产生的皮
下血管和色素性病变，如卟啉(油脂)、褐色斑、红斑等，
并揭示了由它们而引起的如黄褐斑、痤疮、酒渣鼻和蜘
蛛状静脉瘤等潜在危险，进而让皮肤科医生针对皮肤
问题设计出最合适的治疗方案。

年终美容优惠活动开启
多种美容项目都比平时更优惠

根据刘女士和闺蜜的皮肤检测报告，胡主任给出
了光子嫩肤+激光祛斑的治疗方案。“光子嫩肤对减轻
皮肤的细纹、红血丝等都有一定的效果，但效果不是那
么立竿见影，适合日常的保养。”胡主任建议，刘女士先
连续做5次光子嫩肤，每月一次，接下来只要每两三个

月一次就可以了。而刘女士闺蜜的祛斑治疗做完了以
后先观察效果，如果需要二次治疗则要到4个月以后。

据介绍，光子嫩肤是一种高科技美容项目，采用特
定的宽光谱彩光，直接照射于皮肤表面，可以穿透至皮
肤深层，选择性作用于皮下色素或血管，分解色斑，闭
合异常的毛细血管，同时光子还能刺激皮下胶原蛋白
的增生。

据估计，成年人的真皮胶原含量每年以1%的速度
减少。面部皮肤松弛下垂、眼周细纹、颈纹丛生，还有
让很多辣妈们困扰的妊娠纹等，这些问题随着年龄的
增长越来越明显。根据每个人的不同情况，宁波市第
六医院整形外科推出了由光子嫩肤、无创射频、黄金微
针不同组合的美容套餐，价格相当于平时的6-8折，能
解决面部紧致、除皱、祛斑、妊娠纹等不同的问题。

想要了解具体情况，可以关注“宁波市第六医院整
形外科”微信公众号进行咨询。

记者 孙美星

忙碌了一年，送一个美丽礼包给自己吧
宁波市第六医院整形外科推出岁末优惠活动

2019年即将过去，忙忙碌碌又一年，想不想美美的迎接新年？记者从宁波市第六医院整形外科了解到，为答谢广大
爱美者的支持，12月25日-明年1月31日，该科室推出岁末答谢美丽礼包，将为爱美的朋友免费检测皮肤问题，同时有
专业的整形外科医生提供个性护肤方案。
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党员联户“一口清”机制
破解乡村治理难题

宁海
越溪

“哪些情形下村民可以申请宅基地？”“高龄津贴需要怎么申请？”近日，宁海县越溪乡举行
了一场别开生面的擂台赛，走上擂台进行比拼的是该乡15个行政村的党员。在这场党员联户
“一口清”擂台赛上，现场群众提问题，参赛党员们答问题、晒承诺、比担当，两代表一委员组成
的评委当场点评，决出党员联户“一口清”工作优秀党员10名、优胜党组织3个。

目前，越溪乡共挂牌党员中心户52户、党员户617户，每名党员联系群众5到10户，
实现党员联户全覆盖。今年以来，共收集群众意见建议1200余条，帮助群众解决各类
问题1000余个，化解矛盾纠纷100余件。

党员联户“一口清”是越溪乡创新推出的
党建品牌。所谓“一口清”，就是党员在联户
工作上要做到“三活”“四清”“五到家”。

“三活”即党员要成为责任网格的“活户
籍、活档案、活地图；“四清”即每位党员要对
所联系户及责任区域做到“家庭情况清、人员
类别清、区域设施清、隐患矛盾清”；“五到家”
即经常走访到家、各类意见听到家、建立感情
心到家、细致工作做到家、好事实事办到家。

自第二批主题教育开展以来，越溪乡以
下湾村为试点，在全乡15个行政村进行了党

员联户“一口清”初赛，让党员们站上擂台亮
出身份，通过党员联户“一口清”擂台赛的现
场比拼，进一步领会“守初心、担使命、找差
距、抓落实”的总要求，努力推动党员成为带
民学、帮民富、传民声、解民忧的核心力量，确
保主题教育扎实推进取得实效。

“党员动起来、沉下去，群众自然信得
过、靠得住。”越溪乡组织委员何春霞表示，
擂台比赛的目的不仅是检验党员联户的成
效，更重要的是激发农村党员联系服务群众
积极性。

去年，宁海县总投资25亿元的国能置信
智造谷小微企业园落户越溪乡。该项目为省
市县长项目，政策处理包含越溪村、山头应
村、下湾村3个行政村。其中，下湾村共315
户1016人，有党员38人，涉及小微企业园征
地192亩。

在小微企业园征地工作中，下湾村38名
党员全力以赴，在“一口清”党员联户机制推动
下，形成了“横向到边、纵向到底”的“党建+服
务”体系，通过党员带头签字，获得群众信任，
党员入户宣传，深化干群关系，党员对接部门，
落实失土政策，让群众从盯着党员干部看、瞅
着身边群众等的“观望者”，逐步变成了主动服
务村庄发展的“参与者”，仅用一个月率先完成
土地征签，快于越溪村、山头应村2个多月。

40年来，越溪乡七市村的1000多户村民
饱受“泥浆水”之苦，他们喝的水大都来自村

里山塘水库的水，由于村集体经济薄弱，村里
铺设水管成了问题。

今年，越溪乡通过党员联户“一口清”机
制，把解决村民吃水问题摆上议事日程，采取
多渠道筹集资金。目前，已投入资金200多
万元，正逐步铺设水管，村民不久就能喝上安
全清澈的大水网自来水。

越溪乡以党员联户“一口清”机制为抓
手，走村入户，利用聊天长廊、联户微信群等
平台开展群众评议活动，改“开”门纳谏为

“推”门纳谏，倾听民声。每月主题党日活动
时，梳理党组织、党员自身问题清单，列出整
改清单，逐条落实。

同时，该乡还建立了联户党员提议制度，
通过党员收集群众意见建议，向村党支部大
会提出，再由全体党员商议制定对策，形成

“为民解困”清单。

一批重大项目落地见效

走进越溪乡信干山村，这个昔日的山野古村已旧貌换新
颜，原来的荒山地种上了樱花，一些破旧老房子被拆除整治，
呈现出一派绿意盎然、鲜花艳丽、文明整洁的乡村风貌。这同
样是在党员联户“一口清”机制推动下，流转村民闲置土地、开
展美丽乡村建设的成果。

该村老党员张大连是第一个流转土地的人，自村里商定要
种植樱花美化山村、带动村经济发展后，张大连拍声叫好，二话
没说当即将自家的3亩土地流转出来，80岁高龄的他还凭着自
己老书记的威信和一腔热情，协助其他党员干部逐户上门宣
讲，带动村民纷纷同意流转土地。在该村全体党员干部的示范
引领下，共流转村民土地400余亩，种植了樱花2万余株。

越溪乡建立“党支部为核心、党员为主体、群众为服务对
象”的党员联户包事制度，由村党支部成员带头，在各村成立
了以党员先锋示范队为核心，矛盾纠纷调解队、特殊群体帮扶
队、为民办事服务队和群防群治应急队为具体分工的服务团
队，在工程施工、矛盾协调、环境整洁等方面发挥模范带头作
用，影响和带动身边群众积极参与村庄建设的各项工作。

同时，每半年开展一次村庄项目建设业绩比拼活动，晒出
自己的“答卷”，让群众做“考官”，营造了比学赶超、大干快上、
跨越发展的浓厚氛围。

在党员联户“一口清”的推动下，该乡一批重大项目落地
见效。比如，王干山旅游开发大美亲子乐园、半山居民宿、老
村地块改造、田园综合体等项目加快推进；小微企业园动工建
设；一环两线精品线打造完成沧海桑田精品线建设；双盘村坎
头王实现了美丽村庄的蝶变。

记者 林伟 通讯员 徐铭怿 周洁 章亚丽

仅一个月完成土地征签

党员们站上擂台亮身份以考促效

入户服务

一线赛绩

越溪乡信干山村党员干部向联系户发放垃圾分类宣传资料。


