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甬籍优秀青年演员实力“霸屏”

今年是邢松收获之年
近几年来，邢松一步一个脚印地进步，今年更是收获之

年：2016年全国皮划艇冠军赛，邢松和董晖获得1000米双
人划艇的冠军；2017年，在天津全运会上获得男子200米单
人划艇铜牌；2018年在雅加达亚运会上，邢松和搭档李强获
男子200米双人划艇冠军；今年6月德国杜伊斯堡世界杯第
二站，邢松/李强获得男子划艇双人500米的金牌；8月23
日，邢松/李强在匈牙利塞格德举行的2019国际皮联世界皮
划艇静水锦标赛上获得男子500米双人划艇冠军，这是中国
皮划艇队夺得的首枚世锦赛金牌。

将继续恶补体能
这种突破，离不开中国皮划艇在上个冬训周期的“恶补

体能”和“铁人计划”。中国皮划艇队领队李建新表示，今年
的成绩并不能代表明年的成绩。“接下来，中国皮划艇队要根
据世界皮划艇运动发展趋势，恶补体能短板，落实科技助力，
提升队员思想认识，在冬训中取得良好的训练效果。”

10月27日，邢松和国家队队友们一起前往美国进行全
封闭的体能训练。“今年冬训，邢松有很大收获。”浙江省皮划
艇队划艇主教练雷文斌透露，跟随国家队前往美国进行体能
训练以后，目前邢松体重已经增加了3公斤，而这全部是由
肌肉构成——这也意味着邢松的个体能力有了很大的突破。

对于邢松来说，现在的每一次突破都是对自己极限的
挑战，只有将个体能力突破到极致，参加东京奥运会才能
有一线希望。 记者 戴斌

经典传统戏曲、缤纷儿童剧场、精品剧目展演

天然舞台2020“新春演出季”正式启动
剧目主角由本土优秀青年演员担任

我市皮划艇世界冠军邢松：
冬训赴国外拉练，目标东京奥运

“如果需要艰辛的付出，那就不要吝啬你的努力，因为没
有任何一种成功，可以毫不费力地生长于荒草之中。”这是我
市皮划艇项目新科世界冠军邢松在微信朋友圈留下的一段
话。进入冬训阶段以来，他一直跟随国家队在欧美拉练。“我
现在正跟着国家队在葡萄牙进行大集训，今年冬训还是以储
备体能为主，为东京奥运会、下届全运会蓄力。”邢松说，这个
冬天，对于自己来说意义重大，将尽一切可能提高能力。

推出三大板块满足市民需求

为满足不同层次市民对不同艺术
门类、不同风格文艺节目的欣赏需求，
此次2020“新春演出季”特推出经典传
统戏曲、缤纷儿童剧场、精品剧目展演
三大板块。

“经典戏曲”板块将首先由宁波市
小百花越剧团带来《明州女子尽封王》
和《五女拜寿》。两剧均是宁波市小百
花越剧团深受观众欢迎的优秀保留剧
目，尤其是《明州女子尽封王》，根据本
地传说故事改编而来，享有广泛的群众
基础，该剧曾受邀晋京参加“南方戏剧
演出季”演出活动，也曾入围浙江省第
十三届戏剧节决赛，由国家一级演员杨
魏文和袁派花旦徐晓飞担纲主演。

宁波市甬剧团将带来甬剧经典剧
目《珍珠塔》《借妻》和《守财奴》，这三部
剧立意崇德，题材鲜明，都是甬剧久演
不衰的优秀传统剧目，亦是春节期间群
众喜闻乐见的喜剧作品，本次演出将由
甬剧团的多位国家级演员搭档一众优
秀青年演员担纲主演，其中苏醒、贺磊、
张欣溢等青年演员在观众中已形成一
定的知名度，扮相靓丽，功底扎实，深得
观众喜爱，他们在剧中均有不俗表现。

元宵节期间，由宁波市话剧团（海
曙区话剧中心）为小朋友们带来最新原

创儿童剧《小刺猬的礼物》以及经典儿
童剧《丑小鸭成长记》。为了让孩子们
能更加亲近文学，每场儿童剧开始之前
均设有“亲子互动小剧场”，即让剧中人
物和现场的小观众互动，体验剧情，小
观众有机会与剧中的动物角色等举办
新年派对；同时，导演、演员将与小观众
见面，上一堂与众不同的表演课，并邀
请幼儿教育专家为现场的大朋友、小朋
友讲解经典绘本，传播经典，传播欢乐。

“精品剧目展演”板块将由宁波市
话剧团（海曙区话剧中心）和宁波市歌
舞剧院分别带来原创话剧《守护》和舞
剧《花木兰》。其中《花木兰》曾数度赴
京、沪演出，继去年一举夺得第十一届
中国舞蹈·荷花奖之后，今年又荣获了
浙江省第十四届“五个一工程奖”，首
席舞者王钰和夏天双双荣获第十四届
浙江省戏剧节“兰花奖”个人优秀奖。
本次演出季将压轴亮相，为欢度新春
的甬城百姓再度送上一场难得的视觉
盛宴。

此次天然舞台“新春演出季”依旧
坚持高品质、低票价的原则，为甬城市
民送上最暖心的艺术大餐。

记者 陈晓旻 通讯员 房炜 陈雄

具有百年历史的天然舞台，可以说
是每一个老宁波心中根深蒂固的文化
情结，是宁波城市不可磨灭的文化符
号。自2017年9月天然舞台开业以来，
每年都推出“新春演出季”来丰富市民
的文化娱乐生活，成为市民休闲娱乐的
好去处。

“和往年不一样的是，今年天然舞

台‘新春演出季’的十个剧目全是近几
年演艺集团原创的优秀剧目，而且所有
剧目里的主角全都由本土非常优秀的
青年演员担任。好剧和好演员是一个
优秀剧团的希望。因为我们在重视精
品剧目的同时，为优秀人才搭建成长和
展示的舞台。”市演艺集团党委副书记、
总经理、副董事长林红表示。

“鼠年新春，天然舞台将推出‘十台大戏’为新春佳节增添节日气氛，还设置了很多
大礼包，准备了很多精彩活动以及丰厚的礼品，让市民热热闹闹地过一个喜庆的传统
中国年……”

昨天上午，宁波市演艺集团在天然舞台小剧场召开新闻通气会并宣布，由宁波市
委宣传部主办，宁波市演艺集团承办的天然舞台2020“新春演出季”正式启动，从鼠年
正月初四至正月十九，越剧、甬剧、话剧、儿童剧、舞剧等由我市优秀青年演员演绎的精
品剧目将轮番上演，为甬城百姓送上一场文化艺术盛宴。

邢松邢松（（前前））和队友庆祝比赛获胜和队友庆祝比赛获胜。。
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