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2020年 1月 1日，迎着新年第一缕阳光，
7000余名跑友汇聚在宁波市民广场，参加一年
一度的元旦迎新跑活动。

我市迎新跑活动自1984年举办以来，一直
是宁波市民积极参与的群众性体育活动。今年
迎新跑活动由宁波市体育局、中共宁波市直属
机关工作委员会、宁波市教育局、宁波市总工
会、共青团宁波市委主办。活动采用完全公开
报名的方式，吸引7000多名市民参与。

参加迎新跑，许个“健康愿”

第一个抵达终点的李少峰是鄞州长跑协会
成员，他说，用自己喜欢的运动方式来“拥抱新
年”，会让精神气更足：“我坚持了几年长跑运
动，多次参加元旦迎新跑，能明显感觉到运动带
给自己的变化。又是新的一年，要许的愿望当
然包括‘健康愿’，新年第一天，跑了第一名，也
是图个好彩头。”

李少峰告诉记者，学生时期自己并不喜欢
运动，四五年前在朋友的带动下开始体验跑步，
最初的想法是“强身健体，释放工作压力”。如
今，他已经养成每周长跑两三次的习惯，通常每
次10公里左右。

“跑量是根据场地和自己身体状态调整的，
有规律地运动，确实会让身体更好，现在我的心
肺功能和身体免疫力都强了不少。特别是流感
季节，不太担心自己会‘中招’。”李少峰说。

享受跑步，享受沿途的风景

迎新跑的队伍中，有不少是孩子和父母组
成的“家庭档”，他们通过这种方式，全家一起迎
接新年的朝阳。

方晨宇是镇海中心小学三年级学生，他完
成了4.5公里长跑。“在学校也经常跑，参加校运
动会60米，我年级第四名。”方晨宇说，他是第二
次参加元旦长跑，前不久还和妈妈一起完成了
东钱湖马拉松迷你跑。

五乡镇中心小学三年级女生李佳霏跑到终
点，领取完赛奖牌后，站在终点继续看其他选手
冲刺。“我是第一次参加，和爸爸妈妈一起跑的，
不觉得累。”李佳霏说，“爸爸也是第一次跑，他
平时喜欢爬山。妈妈很厉害，到千岛湖、东钱湖
等地方跑过马拉松。今天我们一起跑步迎新
年，希望开开心心、身体好。”

不少单位组织员工集体报名参与。来自市
妇儿医院迎新跑团队的赵福青说：“这次我们团
队有17人，其中有些人跑完还要赶去上班。特
意赶来参与一下，就是体验一下运动迎新年的
仪式感。”赵福青是“女中豪杰”，去年先后参加
了杭州、绍兴、横店以及宁波本地的7场马拉松，
她说，跑步的快乐除了健身外，也在于看看沿途
的风景。 记者 戴斌 邹鑫

回家路上
看到女孩坐在桥栏上

林扬今年36岁，宁海人，现
在是高新区一家矿业公司的风
控总监。1月1日零点，新年的
钟声刚刚敲响。林扬结束了和
朋友们的聚会，跨完年，准备回
家。在鄞州区朝晖路豪汇会所
旁的路上，他一边走着，一边张
望着有没有出租车。就在这时，

他注意到有个看起来20多岁的
女孩坐在桥栏上。

“大半夜的，坐在桥栏上，情
绪好像很沮丧，一看就不对劲。”
林扬径直走了过去，也不管认不
认识，不客气地让对方下来。“小
姑娘，你坐在那太危险了，下面
就是河，你快下来吧。”听到林扬
的话，对方看了一眼后，没有理
会。

林扬刚喝过酒，不免有些
“话多”，就在一旁好意提醒着。
女孩偶尔答复一句，“你走吧，不
要管我。”

其间，女孩打了个电话，叫
来了另一个女孩。但两人讲了
没几句，桥栏上的女孩侧过身，
动作幅度有些大。

女孩跳入河中
他赶紧下水救人

“这很明显就是准备跳下去
啊，她面向河里，腿也在桥栏外
面。”林扬说，他赶紧冲了上去，
抓住了女孩的胳膊。对方的情
绪一下激动了起来，激烈挣扎了
几下，挣脱了林扬，跳进了河里，
吓得另一个女孩发出一声尖叫。

林扬赶紧从桥上绕到河边，
跳了下去。当时，林扬没脱鞋
袜，也没将手机、钱包等丢在岸
上，不管不顾地往河中间蹚过去
——“我不会游泳啊，还好水不
深，我就这么蹚过去的。”事后，
林扬告诉记者。

这条河有十多米宽，与桥面
有三四米的距离，林扬很快蹚到
女孩身边，再次牢牢抓住落水女
孩。“你别动，我把你拉上去。”林
扬说。

河水冰冷，林扬的思维更清
晰了。“你快报警！”他冲待在桥

上、尚不知所措的另一个女孩
说。

接到市110指挥中心的指
令后，正在朝晖路周边巡逻的巡
特警4号车立即赶往现场。

“河面与河岸也有约3米的
落差，直接爬是爬不上来的。”现
场施救的民警告诉记者，不一会
儿，派出所民警、消防员也都赶
到了。大家齐心协力，以河边栏
杆为依托，用救生绳将女孩绑牢
后，在林扬的托举下，将女孩救
助上岸。

“我把她拖到岸边，自己也
快没力气了，她也不是太配合，
实在难把她弄上去。”被救生
绳拉上岸后，浑身湿透的林扬
打着冷颤向民警介绍。女孩
因寒冷和体力不支，几乎说不
出话来，后被送往附近的医院
救治。

警车成“专车”
送他回家

“这是见义勇为的好市民
啊！”在场的民警、消防员和围观
市民，都对林扬竖起了大拇指。
在清点身上的财物没有丢失后，
巡特警安排警车将他送回家中。

“我在河里问她了，我说‘你
为啥想不开啊？’她说和男朋友
吵架，男朋友不理她。我说，你
跳河也跳了，现在该上去了吧？”
事后，林扬告诉记者，当时他跳
河救人纯粹是“一时心急”，根本
没想水有多深、自己会不会游泳
等问题。

新年第一天，做了这么一件
善事，在林扬看来，这是十分有
意义的回忆。“辞旧迎新，万象更
新，希望每个人都能远离不愉
快，越来越好！”林扬最后说。

跨年之后，做了件“大事”
他享受警车护送回家待遇

元旦迎新健身跑
运动改变生活

林扬生活照（受访者供图）
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“这是我
在 2020 年新
年到来之际，
做的最酷的
一件事情！”
昨天中午，林
扬讲起发生
在数小时前
自己跳河救
人的“壮举”
时，虽不免有
些后怕，但仍
难掩一股兴
奋和自豪的
神情。
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警车送回家 许下“健康愿”
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