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耳聋基因筛查，还能发现常规新生儿听力筛
查无法提早发现的携带聋病易感基因的晚发型患
者。除了“一巴掌打聋”基因，还有“一针致聋”的宝
宝，这些孩子携带有药物性耳聋致病基因，刚出生
时往往听力正常，等到发现他们听力下降或是丧
失，家长已是悔之晚矣。

“一旦检测出含有这种基因的孩子，我们会给
家长一张随身携带的避免使用药物卡片，让他们
一定要远离氨基糖甙类药物。”郑周数说，携带这种
基因的孩子，只要谨慎用药，还是可以避免耳聋后
果的。

“我们在门诊遇到太多这样的悲剧，有的家
长不相信基因检测，因为生出过一个不健康的孩
子，就继续生，总希望下一个孩子是正常的，常常
遇到生4个孩子有3个是耳聋患者的家庭。”郑
周数说，建议家族有耳聋患者的人，婚前都能来
做一个基因检测。耳聋基因筛查能第一时间发
现由遗传因素引起的先天性聋儿，以便及早采取
干预和康复措施，有效避免语前聋（语言能力没
有发育前就耳聋）；发现和预警携带药物性耳聋
敏感的个体，通过给予携带者及家人有针对性的
用药指导和提示，避免发生药物性耳聋；还能指
导耳聋治疗，指导优生优育。

记者 孙美星 通讯员 马蝶翼

2个多月前，一对刚订婚不久的聋哑恋人
来到市妇儿医院耳鼻喉科，希望医生为他们
做基因检测，想知道两个人的耳聋会不会传
给下一代。

“小伙和姑娘都是20多岁，他们的父母
听力正常，兄弟姐妹也都是正常的。”郑周数
告诉记者，这对恋人心存侥幸，想着也许两个
人的耳聋都是意外。但他们更相信科学，希
望能提前得到一个满意的结果。

郑周数为他们做了耳聋基因检测，遗憾
的是，两人的同一种耳聋基因都显示纯合突
变。也就是说，他俩都是因为遗传导致的先
天性耳聋，如果结婚，生出来的孩子百分之百
会是聋哑人，没有一丝侥幸。

这样的检测结果让这对恋人和他们的家
人都难以接受，也让他们犯了难。如果结婚
生下一个听力异常的孩子，双方家庭都难以
接受；如果不结婚，两人本来即将步入婚姻殿
堂，要从头开始，又谈何容易。

“他俩都不敢相信这个结果，过了一阵
子，又做了一次价格更高的基因检测。结果
出来，很遗憾，还是和上次一样。”郑医生说，
看到两人失魂落魄的样子，医护人员也觉得
很惋惜。

为此，郑医生所在科室的医护人员展开
了热烈讨论，帮这对恋人出主意。大家的意
见集中有两派：一派认为，两人可以结婚，但
不要生孩子，今后领养一个正常的孩子就可
以了；还有一派认为，两人可以生孩子，反正
知道肯定听力是异常的，那就早做准备，1岁
以内给孩子装上人工耳蜗，这样也可以让孩
子有正常的语言和听力。

最后这对恋人将如何决定，还不得而知。
郑医生说，他俩虽然是不幸的，但也是幸运的，
因为提前做了检测，至少有了选择的考量。在
门诊，医护人员遇到不少带着已确诊听力异常
的孩子来就诊，如果他们提前做了基因检测，
就可以避免生下有听力缺陷的孩子。

耳聋是临床上常见的遗传病之一。据
统计，我国有8500万残疾人，其中听力言语
障碍的占33%，且每年新增听力残疾者6
万-8万人，平均每1000个新生儿中就有1
到3名听力障碍儿童。这其中，近60%的听
力残疾者是由基因突变导致的遗传性耳聋
患者。此外，每年还有不少患有迟发性耳聋
的患儿被发现，其中大部分为中度-极重度
感音神经性耳聋。这一类耳聋严重影响患
者的交流和认知能力。

“中国人群大部分的遗传性耳聋由4
个基因的突变引起，从 2018 年 12 月开
始，我们医院把这4个耳聋基因检测当做
一种日常的筛查，筛查2700多人，发现携
带耳聋基因的在5.5%左右。”市妇儿医院
耳鼻喉科主任杨一晖介绍，4个耳聋基因
分别是先天性耳聋致病基因、迟发性耳聋
致病基因、大前庭导水管综合征致病基因
和药毒性耳聋致病基因。像那对聋哑恋
人都有的就是先天性耳聋致病基因，这种
基因在21%的聋哑人和3%的正常人群中
携带。

为什么那对恋人的父母和兄弟姐妹都
正常，他们却都耳聋？“他们的父母应该都
是耳聋基因的杂合携带者，也就是各自携
带一条有问题的基因，这样的人本身是
不会发病的，是隐性基因携带者。他们
生出的孩子中，会有25%是纯合突变，
确定会发病；另有50%会携带基因，
但不发病；还有25%不携带基因也不
发病。”杨一晖说，这对聋哑恋人只
要分别找一个不携带耳聋基因的
正常人结婚，就会生下健全的孩
子，但下一代会是耳聋基因携带
者。后代只要避免找携带同样
基因突变点位的人结婚，也能
避免生下耳聋的孩子。

常规开展耳聋基因筛查以来，郑周数和她的
同事们见到过不少让人惋惜的案例。

在市妇儿医院的听力检测室里，记者看到3
岁的小雨，她大大的眼睛忽闪忽闪十分可爱，但
都快上幼儿园了，还只能说一两个字。

原来在小雨1岁多时，家长就发现她听力有
问题，和她说话，她时而有反应，时而又听不见。
家长带她去了不少城市的医院求治，都没有一个
明确的答复。

直到孩子越长越大，家长发现，因为听力不
好，孩子的语言功能也明显滞后。一次，小雨从
一个仅几厘米高的台阶上摔下，人一点没磕着碰
着，却突然听不到了，家长赶紧把她送到了市妇
儿医院。

“根据家长的描述，我们怀疑她是一名耳聋
基因携带者，经过检测，果然证实了，小雨携带
有大前庭导水管综合征致病基因，也就是‘一巴
掌耳聋’基因。”郑周数介绍，携带这样基因的孩
子，内耳的前庭导水管异常扩大，遇到轻微震荡
就会损伤听力，必须特别小心。有的孩子轻轻
碰一下头，听力就会下降很多，有的人一巴掌下
去，耳朵就聋了。如果发现孩子有这样的基因，
家长要格外小心，时刻保护孩子的脑袋不受到
震荡。

考虑到小雨的听力已经达到重度耳聋的程
度，医生建议，及时给孩子装人工耳蜗，让她能赶
上语言发育黄金期的“末班车”。
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一纸基因检测报告，让一对聋哑恋人不敢结婚
一年筛查2700多人，发现有5.5%携带耳聋基因

这个检查能指导优生优育

“我们科里来了一对刚订婚的聋哑人，他们
非常相爱，马上要结婚了，但基因检测发现他
们生出的孩子百分之百会耳聋，这下结婚生
子都成了问题……”昨天，宁波市妇女儿童
医院耳鼻喉科医生郑周数，向记者讲述了
这样一对特殊恋人的故事。

过去一年多，市妇儿医院常规开
展耳聋基因检测，检测了 2700 多
人，发现携带耳聋基因的有5.5%，
其中包括听力正常的人。医生
提醒，耳聋基因检测除了能第
一时间发现由遗传因素引
起的先天性聋儿，还能
指导优生优育。

医生在给孩子做
听力筛查。 医院供图


