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新闻 A15

受低温影响，这段时间上海龙
华医院宁波分院（镇海区中医医
院）针灸科里多了颈椎病、风湿性
关节炎、骨关节炎、痛风的患者。
为了摆脱病痛折磨，他们一直在寻
找合适的治疗方法。该院针灸科
医生杜小娜表示，中医上对治疗痹
症很有一套。

痹症，即俗称为风气也，症由
风寒湿之气杂合为病。2500多年

前的《黄帝内经·素问篇》对痹症的
病因、发病原理、症候分类等均有
论述。《诸病源候论》也提及“由血
气虚，则受风湿，而成此病。”

该院在新年第一期健康大讲
堂上，将邀请杜小娜为您介绍一种
治疗痹症有效方法：排针疗法结合
麦粒灸治疗。一起聊聊关于痹症
发病的原因，排针疗法的特点和优
势，麦粒灸和普通的艾灸的区别，

以及病人接受排针疗法结合麦粒
灸治疗后的效果。

授课时间：2020年1月7日（周
二）9：00——10：00

授课地点：茗园楼四楼学术报
告厅（招宝山街道茗园路32号）

授课内容：排针疗法结合麦粒
灸治疗痹症的临床实践

授课专家：杜小娜
记者 陆麒雯 通讯员 孙妃
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“年轻人到医院看病，直接领

号，而我们这些年纪大的人要起个

大早排队，因为我们不会使用网上

挂号和手机预约。现在好啦，手机

在手，万事不愁！”张少萍兴奋地

说，经过课堂培训，不少老年学员

有了切身的体会。

记者从市科协了解到，2019

年智能手机操作技能普及工程于

近日完美收官。经过一年的培训，

全市共有10.77万名中老年人受

益，基本掌握微信交流、手机拍照、

新闻阅读、天气查看、医院挂号、公

交查询、手机导航、移动支付等操

作技巧，进一步提升了老年市民的

科学素质、生活品质和幸福指数，

为打造富有科技感的“智慧”宁波

添砖加瓦。

据介绍，这一暖心工程已由市

科协牵头在宁波开展了三年，在全

国属于首创。今年，宁波市科协改

变工作思路，引入中国联通宁波分

公司，联合市委老干部局、市教育

局、宁波日报报业集团等单位开展

普及培训，不仅提升了教学专业程

度，更大幅度提升普及规模，年度

培训人数从前两年的1万名提升

到10万名。

“其实，对中老年人进行培训

并不轻松，普通学生一遍能学会的

内容，老年朋友未必能学会。”联通

志愿讲师何建虹坦言。针对老年

朋友学得慢、忘得快等特点，市科

协组织专家自编适合老年人阅读

的教材，并采取小班化教学、送教

上门、方言授课等各种办法，确保

了普及培训的效果。

开展智能手机操作技能普及

培训，强化了科协组织“四服务”职

责，营造了一股社会服务新风尚，

也为宁波“智慧城市”建设补上了

一块短板，赢得了老百姓的赞誉。

在总结交流会上，学员代表张少萍

表示：“以前我们老年人仅限于通

话、短信等简单操作，通过智能手

机操作学习，给我的生活带来了欢

乐，也交到了好多新的朋友，我希

望这样的民生工程能再继续办下

去。”

记者 陆麒雯
通讯员 曹荣平 马雅芬

年关将至，来《宁波晚报》养生汇买

蜂蜜的读者越来越多。前天，家住东钱

湖的毛先生来门店买了6瓶蜂蜜。他是

甬记蜂蜜老客户，我们的蜂蜜代购服务

推出了两年半，他买了两年半。

毛先生问年底蜂蜜有没有优惠，“两

年前你们做过一次促销，后来很少。现

在看报纸的大多是老年人，出来一趟不

方便，有优惠一次性多买些，省得跑多

趟。你们不是给读者服务吗，那就服务

得再到位些。”于是我们跟厂家浙江卓英

食品有限公司协商，让他们给些支持政

策。

卓英公司张总也是一位孝子，不但

对自己父母，对岳父岳母在当地也是出

了名的孝顺。他当即同意，大家决定一

公斤装蜂蜜原价68元，优惠价60元,6

瓶起每瓶低至50元，活动截至春节假

期，售完为止。

读者可能会有疑惑，以前买4瓶就

可以优惠，为什么这次增加到了6瓶？

因为这次优惠活动是毛先生的提议，他

买了6瓶，算是对他的一种感谢吧。

浙江省卓英食品有限公司之前我们

也介绍过很多次，是国内第二大蜂蜜供

应商，主要出口欧盟，国内不少大型医药

公司和知名老字号的蜂蜜就由他们供

应。

国内蜂蜜企业千千万，卓英能够在

业内脱颖而出，靠的就是诚信二字。行

业里的人都知道，卓英不卖假蜂蜜！每

一批次都要经过抗生素、葡萄糖、果糖、

农残等多达53项检测，确保每一批次都

是真蜂蜜，每一批次都安全。据悉，公司

每年光蜂蜜检测费就高达几百万元。

记者去实地考察时，公司老总办公

室挂着一幅字——“信义大于天”，是同

行赠送的。

一直以来，网上流传着很多测试蜂

蜜真假的办法，比如测蜂蜜拉丝状态，闻

蜂蜜香味，看蜂蜜在餐巾纸上的渗透

性。不过，此前记者采访浙江大学生物

系统工程与食品科学学院，专家表示，几

乎所有网传测试蜂蜜真假的办法都是商

家营销噱头，唯一可信的只有仪器检测，

而对普通消费者来说，想买真蜂蜜，最靠

谱的办法就是看准品牌。

记者获悉，卓英公司也在给一些品

牌商供洋槐蜜，同样品质，对方企业每斤

售价高达70多元，一公斤就要140元。

我们卖得便宜，一方面因为卓英源头供

货，没有中间环节；另外原因是我们并没

有想在这件事上赚钱，让相信的人吃到

真蜂蜜，是卓英公司老总的经营理念，也

是我们做这件事的初衷。

购买地址：永寿街6号《宁波晚报》养

生汇

联系电话：0574-87228361

记者 周皓亮

“甬记”秦岭洋槐蜜年度促销

6瓶起低至
50元/瓶

1月7日，针灸大咖开课啦！

宁波智能手机课堂完美结课

“手机在手，万事不愁！”学员们说：


