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在市城管义工协会展厅点位，
记者还看到了几名“网红”义工受到
不少人追捧。来自北仑的“送粥奶
奶”陈杏娣一边忙着手里的活儿一
边说，为了参加这个活动，她凌晨5
点半就起床了，赶到派粥现场。“这
样的活动很有意思，我一定要参加
的。”陈杏娣说。

84岁的“毛衣奶奶”韩翠菊也
一大早赶到现场，参加派粥活动。
有人看陈奶奶年纪大了，让她休息
一会儿。她说：“不累，看到这么多
人来喝粥，我感到很开心，没有觉得
累。”直到派粥活动即将结束，韩翠
菊才被扶到旁边休息了一下。

刚被评为“浙江最美建设人”的

芦杰也在派粥现场跑前跑后。他告
诉记者，他6点多到现场了，帮助打
理场地，和大家一起派粥。“作为一
名城管义工，我很高兴能参加这样
的活动。我奉献，我快乐！”

记者还看到了几张“洋”面孔，
他们是来自宁波诺丁汉大学的师
生。“我来宁波10多年，很喜欢宁
波，喜欢吃宁波菜，我是新宁波人。”
宁波诺丁汉大学语言教学中心教师
Jacqueline用略显生硬的中文说，
腊八粥是中国传统文化的组成部
分，他很高兴能参加这次活动，同时
也再次感受到宁波是一座名副其实
的“爱心之城”。

记者 边城雨

紧接着，我们来到位于高
新区通途路与剑兰路交叉口
附近的通途路（世纪大道-东
外环）综合管廊工程项目部。
在这里，我们和宁波开元大酒
店的志愿者，为大家送去腊八
粥。现场，宁波城建投资控股
有限公司还提前制作了横幅，
向大家表示感谢。

54岁的郁光才是江苏徐
州人，在宁波打工已有10余
年，眼下是项目部的工班长。
被问及什么时候回家过年时，
他说：“只要工地需要人，我就
不走，你们这么惦记我们，而
我们能做的，就是尽快完成项
目施工，为城市建设出一份
力。”

项目部安全总监向我们
表达了谢意：“这是 2020 年
工人们收到的第一份新年礼
物，你们的到来，让工人们感
觉到自己是被重视和关怀
的，喝下这碗粥，大家心里暖
暖的。”

记者 戴晓燕 朱琳
通讯员 张彩娜 蔡依宁

通途路剑兰路交叉口：
工人们收到第一份新年礼物

“只要孩子们愿意穿，我就会一直织下
去。”刚刚将一批毛衣和围巾送往鄞州云龙
镇石桥小学的“毛衣奶奶”韩翠菊，又要开工
了。这一次，她要把爱心传递到4000多公里
外的新疆库车，这是宁波援疆干部严科平牵
线搭桥的。

这次，可不是“毛衣奶奶”一个人的爱心
行动，鄞州区刚刚组建了“韩阿婆百人编织
团”，越来越多的爱心市民和团队加入其中。

援疆干部下“爱心订单”

最近，全国很多媒体都在报道“毛衣奶奶”的
暖心事迹，远在新疆的宁波援疆干部严科平也看
到了。

“看到‘毛衣奶奶’的故事，我很自豪，这是宁
波又一张‘爱心名片’。”2017年2月，严科平来到
新疆库车，他是第九批宁波市援疆指挥部专业技
术组副组长。“这里很多孩子冬天缺衣少穿，如果
能把毛衣送到库车来就好了。”

“库车的冬天非常寒冷，现在最低气温达到
零下13℃，最高气温只有1℃左右。”严科平说，他
所在的阿格乡，位于库车北部山区，建档立卡贫
困人口1566人，535名义务教育阶段学生中，建
档立卡的贫困学生就有248人。

“库车属于干冷，我经常看到一些孩子穿着
单薄的校服上学。有的学校供暖设施老化，孩子
们在教室里冻得瑟瑟发抖，感冒发烧的特别多。
看到‘毛衣奶奶’在给孩子们送毛衣，我就想给库
车的孩子们牵个线。”严科平说，他想让孩子们过
一个温暖的春节，估计需要300件左右的毛衣。

昨天傍晚，记者将这一消息告诉“毛衣奶奶”
时，她在电话那头满口答应：“孩子们穿不暖会生
病的，我多织一些，早点送过去。”

各地爱心毛线寄来宁波

鄞州孔雀社区一位不愿意透露姓名的先生，
直接扔下两大箱毛线离开；一位古稀老人推着自
行车，送来了3袋闲置毛线……不仅如此，随着

“毛衣奶奶”的故事传到全国各地，这几天，来自
全国的爱心毛线源源不断寄来宁波，社区工作人
员一一记录在册，目前已收到18位来自各地热心
人士寄来的爱心包裹。

来自四川成都的康颖峰在网络上看到本报
的报道，寄来一包毛线。“看到老人家的故事，特
别感动。我家里刚好有闲置的毛线，我就想出一
份力，希望更多的孩子能感受到温暖。”

来自河北保定的一个包裹，里面放着一整包
全新的毛线，是爱心人士在网络购买后直接寄过
来的。

昨晚，记者联系上发货人，他是经营毛线的淘
宝店主冉先生。电话里，冉先生告诉记者一个温
暖的故事。“当时有个买家给我打电话，问哪种毛
线适合织围巾，希望我们快点发货，说是献爱心送
给孩子们。我听了特别感动，就给这单免了邮费，
还额外赠送了一些毛线，就当是献一份爱心。”

“韩阿婆百人编织团”成立

越来越多的毛线送来了，“毛衣奶奶”一个人
可忙不过来。这不，“韩阿婆百人编织团”成立
了，发起人是东柳街道东海花园社区党总支书记
王蓓。“这段时间，很多人来打听，想加入进来。
我们就想，干脆成立一支队伍，跟着‘毛衣奶奶’
一起献爱心。”

据了解，“韩阿婆百人编织团”已集结完毕，
成员来自鄞州区各个乡镇街道，其中不乏“奶奶
级”人物，比如来自中山社区的俞雅琴，今年已经
70岁了，她也要向“毛衣奶奶”学习，献爱心。

记者 薛曹盛 通讯员 叶俊松 赵美鋆

“小孩小孩你别馋，过了腊八就是年。”昨天是2020年
第一个工作日，也是中国的传统节日腊八节。

上午7点到9点，“宁波小知 情暖腊八”爱心腊八粥派
送活动在宁波市城管义工协会展厅等4个点位进行。2个
小时里，共派送爱心腊八粥2500余碗、年糕汤圆腊八粥礼
盒500余份、腊八粥小包装3000余份。

由宁波晚报联合宁波福彩举办的2020年暖心行动第
三站——送腊八粥活动，来到4个建筑工地，和4家爱心企
业一起，为工友送上一份暖意浓浓的腊八粥。

还有，“毛衣奶奶”韩翠菊的事迹在全国引起强烈反响，
各地爱心人士纷纷寄来毛线，鄞州组建了“韩阿婆百人编
织团”，和“毛衣奶奶”一起织毛衣献爱心。这一次织的毛
衣将送往新疆库车。

新年上班第一天
暖意 城

“宁波小知”情暖腊八
“四知精神”传递甬城
数千名一线工作者
喝到热腾腾的腊八粥

“刚做完第一轮保洁，本来想回家喝碗腊八粥，正
好在路上看到这儿在派送爱心粥，就过来了……心里
感到暖暖的。”昨天早晨7点半，正在市城管义工协会
展厅里喝腊八粥的环卫工人赵师傅说。

昨天是农历腊月初八，上午7点
到9点，“宁波小知 情暖腊八”爱心
腊八粥派送活动正在火热进行。本
次活动市委宣传部、市综合行政执法
局主办，宁波市文化基金会、市城管
义工协会与王升大博物馆、浙江意佳
文化传媒有限公司承办，在宁波市城
管义工协会展厅、中山路沿线综合执
法亭（第二百货、环城西路）、东部新
城固废转运站等4个点位进行。2个
小时里，共派送爱心腊八粥2500余
碗、年糕汤圆腊八粥礼盒500余份、
腊八粥小包装3000余份。

记者在市城管义工协会展厅看
到，大门口两边摆放着几大桶刚熬
好的腊八粥。一名正在派粥的城管
义工告诉记者，昨天凌晨3点多他
们就起床熬粥，7点多派送了第一
碗粥，对方是一名外卖小哥。记者
注意到，为了照顾到大家的口味，粥
有两种，一种是甜的，一种是咸的，
还配了咸菜和腐乳、茶叶蛋等。

“这粥好喝，和家里熬得一样，真
是太暖心了。”正在喝粥的环卫工人

赵萍说，她和丈夫都是环卫工人，今
天她早班，丈夫还在家休息，一会儿
她回家了，让丈夫也过来喝碗爱心
粥。

赵师傅来自东北，在宁波做环卫
工人已经10多年了。“每年都能喝到
爱心腊八粥，今年是规模最大的一
次，我们整个班组都过来了。”赵师傅
说，“现在宁波关爱环卫工人的氛围
越来越浓，我们一定做好本职工作，
回报社会各界的关爱。”

外卖小哥小董喝了一碗粥、一杯
爱心姜茶。“冬天骑电瓶车在外面跑，
冻得真让人受不了。喝了腊八粥和
姜茶，身体暖和多了，心里更暖和。”
小董说，他来宁波5年了，感受最深
的就是，宁波是一个有爱心的城市，
夏天有爱心冰箱、冬天有爱心姜茶，
腊八还有腊八粥，这让在宁波打拼的
他倍感亲切。在他的带动下，他有
10多个亲朋好友都来到宁波，大家
有一个同样的梦想——好好干，在宁
波扎下根来，做一个真正的宁波人。

“身体暖和，心更暖和”

“网红”义工、“洋”义工现场派粥

市城管义工协会展厅爱心腊八粥派送现场。记者 边城雨 摄

暖心行动第三站 给建筑工人送腊八粥

喝腊八粥 与福字合影
感觉很“甜”

三官堂大桥合龙在即，工
人最近在加班加点赶工。昨
天上午9点，我们和华润万家
超市镇海店的志愿者一起，将
热乎乎的腊八粥送到江北岸
的桥面上。

“这粥是我们师傅从半夜
开始熬的，热乎着呢，大家赶
紧喝。大家辛苦了，给大家拜
年了。”志愿者将分装好的腊
八粥以及暖心福袋送到工人
师傅的手上。

“哎呀，今天是腊八啊，你
们不来送粥，还真忘记了。”

“哎呦，这都多少年没喝
腊八粥了，谢谢，谢谢。”

工人师傅们喝着粥，相互
算着，到了腊八，离回家过年
的日子也近了。

老家湖南的周春红师傅，
在三官堂大桥工地已经干了
两三年，喝着暖暖的腊八粥，
他和记者唠起了家常。24岁
的儿子在做厨师，女儿刚上高

中，正是花钱的时候，这10来
年，他一直辗转在全国各地建
桥。

“我在港珠澳大桥干了3
年，在青岛海湾大桥干了两
年。可是建成后，我都没有去
过这些大桥。”周师傅黝黑的
脸上布满了褶子，满是灰尘油
污，他笑着说，“我就想等以
后，儿子、女儿都成家立业了，
我就可以去看看自己造的桥
了。”

三官堂大桥：
一碗腊八粥，让他们记住异乡更念故乡

上午10点半，我们和新
日月育才大酒店爱心服务队
的志愿者一起，将一大早熬好
的腊八粥，装在保温桶里，送
到姚江新区启动区1#2#地块
项目（一期）工地，现场还放置
了“宁波晚报·宁波福彩2020
年暖心行动”的活动预告宣传
板。这里有400多位工人，临
近中午休息时间，大家都在等

着我们的暖心腊八粥。
“早上6点就上班了，现

在正好有点饿，你们送的腊八
粥太及时了。”河南来的李强
师傅在宁波已经20年了，一
直在建筑工地做泥工，参与过
无数的高楼大厦建设。再过
一个星期左右，工地就要停工
了，大家就可以回家过年了。
他笑着说：“喝了你们送来的

腊八粥，大家更想家了。”
项目方工程经理丁鼎向

我们连连道谢：“看工人们的
表情就知道，你们的腊八粥真
是送得太暖心了。”

“腊八粥甜不甜？”
“甜。”
在一片欢笑声中，工人师

傅们举着我们送的福字，留下
了满是笑脸的合影。

姚江新区：
喝完腊八粥后与福字合影，感觉很“甜”

“哇！粥还是烫的，好喝
好喝。”

“还能拿福袋啊……你们
想得好周到。”上午9点，东外
环路快速化改造工程的送粥
活动与三官堂大桥的同时举
行，宁波海逸大酒店副总经理
张水霞、厨师长等一行5人给
工地工人们送去腊八粥。为

了延长腊八粥的保温时间，他
们特意带了保温桶。

核桃、花生、莲子、红豆、
黑米、糯米、粳米、玉米粒，腊
八粥的原料很丰富，口感自然
也好了。“我们厨师长凌晨4
点就开始熬制，熬了4小时。
很感谢你们给我们这样的机
会做公益，在中国的传统佳节

为城市的一线建设工人送一
份暖意。”张水霞说。

由宁波市福彩中心提供
的新年福袋，也受到工人们的
欢迎。福字、红包、窗花、台历
……工人们开心地接过福袋。

“一下子就感觉年味儿重了，带
回家去，把福字和窗花贴起来，
讨个好彩头。”有工人说。

东外环：
厨师长凌晨4点熬粥，为延长保温时间特意带了保温桶

全国各地爱心网友寄来毛线
鄞州组建“韩阿婆百人编织团”
这一次要把爱心传递到新疆库车

昨天，由宁波晚报联合宁波福彩举办的
2020年暖心行动第三站——送腊八粥活动，来
到4个建筑工地，和4家爱心企业一起，为工友
送上暖意浓浓的腊八粥。

东外环路快速化改造工程的工人师傅，喝上暖暖的腊八
粥。 记者 张培坚 摄

三官堂大桥工地的工人师傅合影。 记者 张培坚 摄

今天上午9点，“宁波晚报·宁波福彩2020年暖心行动”将联合江北区洪塘街道
团工委，把我们的暖心大篷车开进洪塘街道西江村，为村民们送春联、贴福字，将年
味带给大家。

活动现场还有公益集市，为大家提供义诊、小家电维修等服务，有兴趣的市民可
以前往参与。


