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冬雪
鄞州区江东中心小学中山校区102班
冯元子新（证号2022401）

难忘的运动会
鄞州区堇山小学306班
骆瑾渲（证号2021498）
指导老师 金妍

我们迎来了一年一度的秋季运动会，
同学们都开心极了！

同学们都穿着运动装，早早地来到了
学校，大家排好队来到操场上，校长宣布：

“秋季运动会正式开始！”同学们都兴奋地
站了起来。

第一项比赛是200米跑步（男子），我
想：200米跑步可是我们班的拿手项目，上
届运动会范浩轩得了第三名，这次一定要
好好给他加油，争取拿个第一名！

发令枪一响，运动员们就像离了弦的
箭一般冲了出去。大家都在场边不断地
为他加油呐喊！眼看着他就要落后了，大
家都紧张极了，于是不断地大声喊：“加
油！加油！”可能是听到了大家的加油声，
他加快了摆臂的频率，从第四名追到了第
一名的位置上。这时广播里，传来了老师
的鼓励声：“最后50米了，运动员们一定要
坚持住，争取跑出好成绩！”场边的同学们
都紧张极了，加油声一浪盖过一浪，最后，
我们班的范浩轩终于第一个跑过了终点
线。顿时，我们全班同学都沸腾了！

这紧张、刺激的一幕，至今还深深地
印在我的脑海中。这是令我最最难忘的
运动会！

难忘的篮球课
江北实验小学303班
王雨歆（证号2023135）
指导老师 施红

沐浴着阳光，伴随着歌声，我和妈妈
来到了篮球训练场。那里热闹非凡，有运
球的，有投篮的，还有拍球的……

随着一声清脆的哨声，开始上课啦！
教练让我们运球“三线折返跑”。大家各
就各位，一声令下，我像脱弦的箭一般飞
奔了出去，可是球总是跟不上我，给我拖
后腿。我调整了步伐，和篮球同个节奏，
它就乖巧多了，与我如影随形。接着，教
练给我们示范胯下运球，他的手掌似乎有
一种特殊的魔力，让他能轻而易举地将球
穿过胯下并接住。我开始练习了，篮球像
个调皮的小精灵，总是不听我的使唤，每
次都想逃脱我的控制。我紧紧地抱住球，
把它从胯下运过去，可是，它又趁我左手
没接到，咕噜咕噜滚着圈儿溜走了。这样
折腾了好几次，我像一只泄气的皮球，无
精打采地拍着篮球。教练看见了，对我
说：“多多练习，熟能生巧。”听了这番话，
我顿时信心满满地重整旗鼓，球似乎听话
多了。

通过这次训练，我明白了：凡事遇到
挫折不要气馁，要坚持不懈地去尝试。

凤林玉兰沐春风
宁波杭州湾新区滨海小学302班
隋亦然（证号2022791）指导老师 于荔

打篮球、泡温泉、钻圈圈……小
记者好玩、有趣的事数不胜数。除
了这些比较传统的游玩项目，边玩
边考试，快乐游考，更是大家向往
的一种考试方式，还有那些运动
会、体育考核中的趣事，我们一起
来看看吧！

有趣的事

记一次体育考核
鄞州区惠风书院305班
谢其霖（证号2022374） 指导老师 石小含

体育课上，我们和往常一样排队到了操场，
体育老师朱老师走了过来，示意我们跟着他走，
我嘻嘻哈哈地在队伍里打趣：“前方到达仰卧起
坐考试区，请做好心理准备……”

到了考点，我和许多同学等在外面，此时我
开始变得紧张起来，无数个可怕的问题在我脑海
闪过：如果考核不合格怎么办？万一只做了几个
如何是好？……一声哨响，把我拽回了现实。

轮到我了，一开始，我就争分夺秒地加速度，
把吃奶的劲用光了，呼吸越来越沉重，时间变得
漫长起来，就要撑不住了，想起妈妈平时对我说
的话：“放松，调整呼吸，注意节奏，再坚持一下
……”我平静下来，咬牙坚持住，哨声响起的那一
刻我做了将近50个。多亏我平时坚持练习，取
得了第一名的好成绩!

泡温泉
慈溪市实验小学教育集团217班
吴馨妤（证号2022637） 指导老师 卢清华

小的时候，外婆带我去南京泡过温泉。这
个周末，外婆又说要带我去泡温泉，我摇摇头，
觉得南京太远了。可妈妈告诉我，这次是去杭
州湾新区，我又变得迫不及待了。

从家里出发，40分钟就到了杭州湾海底温
泉酒店。那里的好多池子都是露天的。天气有
点冷，我们换好泳衣就跳进了离得最近的那个
池子，池子中央竟然有一张麻将桌。

等身子暖和一些，我开始好奇地张望。不
远处有四个小池子，我忙跑过去看。原来，这就
是著名的“四大美人汤”。我想让自己变得更
美，就在每一个池子里泡了个够。

妈妈说,温泉不能泡太长的时间，让我到岸上
补充补充水分。我穿上浴袍，接一杯温水，就去周
围闲逛。温泉有室内的，也有在露天的。看到“小
鱼池”、“泥沙池”，我又忍不住进去泡上一会儿。

大头菜烤年糕
宁波市实验小学204班
应佳辰（证号2021821）

冬至这天，外婆专门为全家烧了一锅热
气腾腾的大头菜烤年糕。这是我们宁波人特
有的习俗，寓意着吃了年糕年年高。

洁白如玉的年糕铺在乌黑油亮的烤菜
上，就像一座弯弯的小桥架在悠悠的小河上，
让人看着就垂涎欲滴。咬上一口Q弹的年
糕，再尝上一筷软糯的烤菜，简直就是寒冷冬
日里最大的享受。

全家人围坐在一起，吃着这锅爱心满满
的冬至佳肴，欢声笑语中传递着对新年红红
火火的向往和期待。

快乐游考
宁波国家高新区实验学校301班
陈科瑞（证号2021192） 指导老师 徐静洁

每当我路过学校体育馆的时候，想起了一、
二年级时候期末的游考。

顾名思义，游考就是边玩游戏边考试，这对
大部分学生来说是完全不可思议的！

游考之前也是有一些小节目当开胃菜的。二
年级期末那一次，我最喜欢看的小节目就是我们
班的轮滑表演了。虽然他们在台上表演的时间不
长，但我可爱的同学们为了这次表演可花费了不
少心血，他们牺牲了大量课余、周末休息的时间辛
苦地排练。可谓台上一分钟，台下十年功啊！

开始游考了，每一个科目都要过关，需要我
们到每个项目的“摊位”排队，逐一完成老师的考
题。每次的游考都会有一张成绩汇总表，老师会
根据你的表现给予相应的评星，并敲上红色的印
章，这就是咱们的成绩了。

在轻松愉快的氛围中检验掌握这一学期所
学知识，这就是我们的游考，快乐的游考。

会飞的圈圈
鄞州区钟公庙实验小学304班
周荣凯（证号2022460）

上课了，老师像变魔术一样变出了一个圈圈，
只听她神秘地说：“这节课我们要玩钻圈圈！”同学
们一听都像打了兴奋剂一样，不一会教室里成了一
个欢乐的海洋。

游戏开始了，我排在队伍的中间，圈圈已经
开始动了起来，第一个小朋友麻利地钻过圈圈，
轮到我了，只见前一个同学往上一扔，“啪”的一
声，它不偏不倚地打在了我的脑门上，我的天
呐！好痛啊！

于是又来了第二轮，我犹豫了一会儿，当圈圈
过来的时候我纵身一跃，它又打在了我的头顶上。我
不甘心，尝试着又来了第三次，心想：这次一定要成
功！但是我也有点小紧张。只见它像跳高运动员
一样跳了过来，我趁机往它落地的地方一钻，没想到
这次我居然成功了，我欢呼道：“成功了！成功了！”

俗话说得好：“有志者事竟成！”果然没错，我挺
直身体，感觉太自豪了！


