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读宁波 2020年1月4日 星期六 广告

老底子宁波菜怎么做最“正”？
《宁波“十大名菜”制作规范》团体标准发布
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本报讯（记者 薛曹盛 通讯员
赵美鋆）本报持续关注的“毛衣奶
奶”韩翠菊昨日上央视了。

昨日，央视新闻直播间播发《“毛
衣奶奶”新年送新衣》，点赞韩翠菊。

从2005年开始，韩翠菊就为贫
困地区的孩子们织毛衣，这一爱心举
动持续了整整15年，累计捐出去的
毛衣超过1500件，大家都叫她“毛衣
奶奶”。

去年12月24日，宁波晚报官微
一则《宁波84岁奶奶跟团游韩国，别
人看风景，她却在海边织毛衣！背后
的故事你想不到……》推文红遍网
络，新华社、人民日报、央视新闻、中
国文明网、腾讯新闻等官微纷纷转
载。

“毛衣奶奶”的这段爱心之旅，其
实源于一段视频。

2005年，韩翠菊女儿给她看了
一段视频，发现有的孩子穿着有许多
破洞的衣服在寒风中上课。当时，韩
翠菊就萌生了帮助那些孩子的想
法。当年年底，她亲手赶织了36件
毛衣，捐给一所民工子弟学校。从那
一年开始，韩翠菊就坚持每天打毛
衣，无论何时何地，她包里都放着一
件未织完的毛衣。

韩翠菊的暖心故事走红全国，鄞
州发起“韩阿婆百人编织团”。截至
目前，团队已经招募了多个街道社区
的104名志愿者。他们有的已经领
取毛线和工具加入到编织队伍，有的
则自备毛线抓紧打毛衣。这一次，他
们要组团把爱心送往新疆库车。

这几天，由中央文明办主办、中
国文明网承办的“我推荐我评议身
边好人”活动2020年1月网络点赞
评议正式开始，“毛衣奶奶”韩翠菊
被推选为“中国好人榜”助人为乐候
选人，大家一起动手为“毛衣奶奶”
点赞吧。

本报讯（记者 谢舒奕） 外
地游客来宁波总想尝尝宁波
菜，但宁波菜到底应该是什么
味道？本地老字号餐厅不少，
但很多人可能都说不明白。昨
晚，一年一度的宁波餐饮春晚
活动现场发布了《宁波“十大名
菜”制作规范》团体标准，对宁
波传统名菜烹饪技术规范作了
细致的规定。

宁波菜，又叫甬帮菜，是中
国饮食文化的重要组成部分，
也是中国“八大菜系”中浙菜的
主要组成部分。宁波菜擅长烹
制海鲜，口味鲜咸合一，以蒸、
靠、烧、炖、炸、烩、腌等烹饪技
法为主，讲究鲜嫩软滑、原汁
原味、色泽较浓。宁波“十大
名菜”是 1956 年评选出来的，
在较长时间内广为流传。但
在餐饮业蓬勃发展的当下，标
准的缺失也成了名菜传播和发

扬的阻碍。
记者在本次发布的《宁波

“十大名菜”制作规范》上看到，
冰糖甲鱼、腐皮包黄鱼、黄鱼海
参羹、苔菜拖黄鱼、苔菜小方
靠、网油包鹅肝、荷叶粉蒸肉、
彩溜黄鱼、火腫全鸡、锅烧河鳗
等赫然在列。

据了解，《宁波“十大名菜”
制作规范》由宁波市餐饮业与
烹饪协会、宁波市餐饮服务标
准化技术委员会共同起草。“该
规范将对宁波传统‘十大名菜’
的选料、加工切配、调味、火候、
成品口味特点等制作程序进行
了规范。”宁波市餐饮业与烹饪
协会名厨委主任楼承斌说。

“100个厨师有100种烹饪
方式。通过标准的制定和实施，
将传统的宁波名菜制作工艺进
行还原，是对实践经验的总结，
有利于复制和推广。”宁波市市

场监督管理局标准化处处长任
翃娉表示，从选材、工艺流程到
关键点的把控，让经营宁波菜的
企业有章可循，让消费者更了解
宁波传统名菜的特色和做法，也
更有利于向全国乃至全球的美
食爱好者传播宁波的餐饮文化。

昨晚，活动现场率先揭晓
了团体标准首批制定实施对象
——腐皮包黄鱼、冰糖甲鱼两
道菜品的制作标准，在原料、制
作工艺、菜肴特点和安全操作
等方面均有要求。例如，刀工
处理方面，腐皮包黄鱼需将黄
鱼宰杀洗净，净肉斜刀批成鱼
片，每片成厚约0.3厘米的片，放
入碗中；冰糖甲鱼则需将甲鱼仰
放在地上，待头伸出，迅速用左
手指掐住其项颈用力拉出，用手
腕按住甲鱼背，右手持刀，用力
齐背壳割断颈骨，排尽血后入
90℃热水中浸泡。

“毛衣奶奶”韩翠菊
昨上了央视
还入围“中国好人榜”候选人
请为她投上一票吧

3D第2020003期：0 0 4
七乐彩第2020002期：05 14 16 17 19 22 24 02
15选5第2020003期：03 08 09 13 15

福彩开奖信息
20选5第20003期：01 09 14 19 20
6+1第20001期：8 4 5 3 5 6 4
排列5第20003期：8 9 3 6 9

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息

腐皮包黄鱼冰糖甲鱼


