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A02、03
2020年1月6日 星期一 广告

计 划 停 电 预 告
1月13日 星期一
海曙 鄞江镇:鄞江工农桥 4号公

变，米氏实业，凯凯有机玻璃，金励特种
钢管厂，中国电信涛涛金属制品，德伟电
器，鄞江商埠7号公变、鄞江所前4号公
变(8:00-16:00)

1月14日 星期二
海曙 西郊中心小学5001856637，

海曙区民政局5001334735，前丰村民配
电室1号公变(9:00-17:00)

1月15日 星期三
海曙 展业新诚、博日机械(8:30-

16:00)鄞江镇:光溪4号公变、冷水庵1
号公变、恒腾机械、凯顺户外、光溪8号公
变、隆赛特橡塑、富华工艺品厂、永多塑料
制品、麻滩1号公变、得发铝型材配件、光
溪9号公变、光溪2号公变、鄞江镇人民政

府、鄞江小溪桥8号公变、菜场7号公变、
如海6号公变、广安6号公变(8:00-16:
00)鄞江镇:鄞江中心卫生院、鄞江农行、
新江厦超市、三益日用品、光溪6号公变、
鄞江中心卫生院、光溪3号公变、亮健塑
胶厂、阿斯乐迪发制衣、金源模具、鄞江四
明2号公变(8:00-16:00)
增加：

1月6日 星期一
杭州湾新区 移动通信（8:30-16:30）
1月7日 星期二
江北 庄桥街道东邵村（8:00-16:

30）
取消:

1月7日 星期二
江北区 庄桥街道东邵村（8:30-16:30）

宁波供电公司
网址：95598.zj.sgcc.com.cn

公益信息

在家门口
梦想照进现实

最美不过夕阳红。对于宁波151余万名
60周岁以上老人而言，在家门口养老，仍是
大多数人的心愿。随着城市老龄化程度不断
加深，市人大积极回应群众需求，出台了全国
较早、省内第一部居家养老服务地方性法规。

2018年1月20日，《宁波市居家养老服
务条例》在宁波市第十五届人民代表大会第
三次会议审议通过，报省人大常委会批准后
于4月28日颁布，同年10月1日起施行。

法规的出台，有力推动了我市养老事业
的发展，“养老难”问题正得到逐步破解，在家
门口养老成为现实。日前，记者分别走进我
市农村、城区的三处居家养老服务机构，亲身
体验它们给当地人养老带来的改变……

今年78岁的李大梁是云
龙镇园堍村人，去年10月开
始，他每周二、五都会到镇上
的“云享晚年”养老服务中心
上书法课，一个书法班有20
多名学员。“走路5分钟就到
了，很近的。”李大梁说。

腊八节那天，李大梁帮着
中心工作人员一起给大家发
春联、送福字，镇里能走动的

老人们几乎都来了。台上表演越剧的是老人，台下
鼓掌的也都是附近老人，俨然一台“村晚”。

热热闹闹的“村晚”现场旁边，一辆崭新的送餐
车停在洗碗槽外面，一名50来岁的大姐正在清洗
餐盒。中午时分，他们将为“云享晚年”周边6个村
的40多位订餐老人送去午饭，每位老人4个保温
盒，分别装有一荤一素一饭一汤。根据一日两餐或
三餐的不同，每位老人每月的餐费分别是350元或
400元。

“填饱肚子、养好身子、找到乐子，这是现在农
村老人的三大诉求。”中心负责人徐红芬告诉记者，
为了让老人吃饱吃好，他们采取了“大村自建、小村
联建、中心村辐射”的办法，让云龙镇200多位订餐
老人每天都能吃到送餐。不用家里开伙，“外卖”直
送上门，一个月最多400元的费用，老人们很认可。

在此之前，这里只有一家开办了32年的敬老
院。2018年，“云享晚年”养老服务中心被列为鄞
州区、云龙镇两级政府的十大民生实事工程之一，
同年10月投入运营。如今，老人们在这里能找到
各自的“乐园”：需要照料的，有敬老院床位提供全
天候照护；居家养老的，周一到周五可以来这里学
习时装走秀、太极拳、手工编织、甬剧、智能手机使
用、舞蹈、康复保健、书法，每月20日还有洗头、修
脚等服务。

每月最多400元，可享配送三餐
200多位老人在这里
“填饱肚子、养好身子、找到乐子” 腊八粥、肉包、菜包、豆

浆、咸菜……七八个保温箱整
齐地摆放在桌面上，老人们有
序地排队领取，旁边小餐厅几
张桌子前都坐满了。对于白
云庄社区居家养老服务站周
边的老人而言，没事可以来这
里坐坐聊聊、量量血压、学点
新知识，有需要还可以点服务
上门。居民家里有老人照料

不过来，还可以像送孩子去托儿班一样，送老人来
这里，家人晚上再接老人回家。

76岁的王阿姨就是“托老班”的一员。患有严
重失智症的她，每天早上由老伴坐公交车送来“入
托”，下午4点半左右老伴再来接，一起坐公交车回
家。“子女不放心，我一个人照顾也不放心，还是送
来这里好，一顿午餐、一顿果点餐，还有专人照料。”
王阿姨的老伴已年近八十，王阿姨每天45元的“托
管费”，性价比还是很高的。

2018年7月，由宁波晚报和白云街道共同建
设的白云庄社区居家养老服务站揭开了红盖头，这
是白云街道第一家社会化运营的站点。老街坊们
很惊诧，因为家门口的这个养老服务站居然很有国
际范儿——它引入了世界知名居家服务品牌“博组
客”作为项目运营方，成为“博组客”进入中国4年
后开出的第一家将日间照料和居家服务两者结合
的社区居家养老服务站。

社区居家养老服务站作为服务老人的末梢，距
离老人最近，能最快速响应解决老人的住、吃、穿、
医护及精神需求。这个280多平方米的养老服务
站虽然规模不大，但配有老年食堂、文化活动室、康
复理疗室、阅览室、咨询室、休息室等，还建有标准
化的室外健身场，为白云庄社区700多位老人、残
疾人提供日间看护、康复护理、精神慰藉、医疗保健
等服务。运营团队都是有专业护理、老年照护资质
的，专业化程度在宁波乃至全国的社区居家养老服
务中心来说，都具有很高水准。

像送“托儿班”一样
送老人去“上学”
家门口的居家养老服务站
很有国际范儿

站点
海曙区白云街道
白云庄社区居家
养老服务站

典型意义
植入社区里的
居家养老服务

“末梢”

一块大屏幕，上面有监护
人员的心率、血压，如果达到
异常值，页面将自动报警，提
示护理人员介入；进入系统后
台，还能看到更多实时数据，
比如当前服务订单量、接单构
成、服务种类等分析……这样
一套养老服务“大脑”，是记者
在东柳街道区域性居家养老
服务中心看到的，该中心引进

的是小柏家护服务品牌。
2019年1月，位于中兴社区的东柳街道区域

性居家养老服务中心正式运营。听说这里的智慧
化程度冠绝宁波，老人们一拨一拨地来参观。

“能像点外卖一样点服务，是吗？”记者问。
吴佳是中心的负责人，她笑着告诉记者：“当然可
以。”打开手机中的微信，搜索“小柏家护”，在八
大城市中选择“宁波”，一个全新的服务平台在记
者眼前打开。最低160元/天的医院陪护，能根
据医院、病床、不同的手术情况，提供不同种类的
陪护；最低120元/天的居家护理，能根据长期护

截至2018年末，全市60周岁以上老年人口151.3万，
占户籍总人口的25.1%。宁波在全省率先制定居家养老服
务地方性法规《宁波市居家养老服务条例》，民政会同发改、
财政等部门根据《条例》精神先后制定出台了13个配套政策
文件，有力地推进了宁波居家养老事业的发展。

记者了解到，2019年市级财政投入居家养老服务的资
金达1.02亿元。截至目前，纳入省政府民生实事项目的新
增45个街道（乡镇）示范性居家养老服务中心已全部建成，
实际建成50个；纳入市政府民生实事项目的新建30个街道
（乡镇）区域性居家养老服务中心也已全部完成。全市已建
有居家养老服务中心（站）3048个，其中，街道（乡镇）区域性
居家养老服务中心118个，社区（村）居家养老服务站2930
个，覆盖94%的城乡社区。老年助餐服务已覆盖全市2346
个城乡社区，覆盖率75%。

根据《条例》规定，各区县（市）已全面将失能失智的五
类特殊、困难老年人和80周岁以上老年人纳入政府居家养
老服务补助对象，每人每月享有3小时上门养老服务，内容
包括生活照料、健康护理、精神慰藉等3大类28项。

推广政企协作。鼓励社会力量与政府合作建设居家养
老服务机构，地方政府无偿提供场所，市财政对达到建设标
准的居家养老服务中心、站，按其投入资金的30%，分别给
予每个最高50万元、10万元建设补助。大力推行公建民
营，全市已有642个政府建设的居家养老服务中心（站）通
过委托管理、项目外包等方式交由社会专业服务机构运营。

为全面深入贯彻落实《条例》，下步我市将重点做好六
大提升工程，实现到2020年，每个街道（乡镇）至少建有一
个区域性居家养老服务中心，每个社区（村）建有居家养老
服务站；实现到2022年，每个街道（乡镇）至少建有一个社
区嵌入式老年照料服务中心，80%以上的养老机构开展“家
院互融”服务。不断加快全市智慧养老服务平台建设。
2020年所有街道（乡镇）实施“爱心车轮食堂”老年助餐服
务。

记者 滕华 文/摄

在全省率先立法

宁波居家养老事业
交出一年“答卷”

■新闻多一点

一部法规
推动一项事业

理、高龄照护、生活协助
类型的不同，提供不同的
护理……

通过后台，记者看
到，当天有1700多单业务
正在进行中。“其中较大
比例都是医院陪护，也有
少部分是上班的子女为
手术后在家康复的父母
点了上门陪护、康复等业
务。”吴佳说，小柏家护是
一家专注长者医养照护
上门服务的专业机构，服
务人群主要是院内疾病
急性期患者、居家失能/半
失能/失智/慢病康复人
群。不久前，小柏家护被
工业和信息化部、民政部
等确定为智慧健康养老
示范企业。“现在的年轻
人习惯通过手机点外卖、
买菜，以后也会逐渐适应
并习惯通过手机下单为
老人选购养老服务。”吴
佳表示。

站点
鄞州区云龙镇

“云享晚年”养
老服务中心

典型意义
农村区域性养
老服务中心

站点
鄞州区东柳街
道区域性居家
养老服务中心

典型意义
未来的智慧养
老服务方向

养老服务搭上科技快车
像点外卖一样
手机“下单”

腊八节当天，“云享晚年”的学员们举行年度汇
报演出，云龙镇很多老人赶来观看。

手机里就可下单医院陪护、居
家护理等养老服务，未来或许它将
和外卖APP一样普及。

老人们在白云庄社区居家
养老服务站门前现场书写春联、
福字。


