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2019年七夕节，镇海区民政局创
新性地为新人送上了一份礼物——请
第三方跟拍他们的结婚登记全程。

（资料图片）

2019年宁波婚姻大数据出炉

结婚，父母请别催
离婚，千万别冲动

“有男/女朋友了吗？”“打算什么时候结婚？”“生娃的事可以准备起来了……”快过年
了，未婚的青年男女要准备好接受家人、亲友的“灵魂三问”。记者日前从市民政局了解到，
2019年，全市共办理结婚登记32604对，其中境内居民32485对，涉外结婚119对；有
17766对夫妻办理离婚，各自开启新的生活。
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在适婚人群总量趋于减少的同时，记者还了解到，
受教育程度提高及工作等压力，越来越多的年轻人主
动选择了晚婚。2019年全市结婚登记数据显示，
初婚年龄男性平均28.4岁、女性平均26.5岁，较
早些年有一定增长。

采访中，多位红娘都对焦虑的父母提出
忠告：“爸爸妈妈们不用太紧张，不要天天
催，逼着孩子相亲、结婚。急匆匆地找个人
结婚，未必会幸福。或许缘分到了、时间到
了，他们就会走入婚姻。”

数据 17766对，处于历史高位

去年，宁波有17766对夫妻选择离婚，较2018年有
所上升，但比2017年要低一些，总体处于历史高位。

2017年17819对夫妻离婚，创下1991年以来的新
高。数据显示，1991年，全市离婚的人数为1508对，此
后每年都有增长，2003年突破5000对，2007年突破
10000对。2016年，17432对夫妻离婚，比2006年的
9664对增长了80%，10年间几近翻番。

现象 “冲动型”离婚夫妻挺多

什么年龄段的夫妻最容易分手？我们通过统计数
据看到，2019年全市17766对夫妻办理离婚：年龄在
20-24岁的仅123对，占0.69%；25-29岁的有1559对，
占8.79%；30-34岁的有3891对，占21.9%；35-39岁的
有 3809 对，占 21.44%；40- 49 岁的有 4893 对，占
27.54%；50-59岁的2495对，占14.04%；60岁以上996
对，占5.61%。也就是说，80后（30-39岁）的离婚夫妻占
了近44%。

一段婚姻，持续多久之后说了分手？在离婚当事人
婚姻维系的时间统计上，我们看到，一年内的占8.4%，
2-3年的占12.75%，4-5年的占12.31%，6-9年的占
21.11%，10-15年的占20.24%，16-25年的占16.25%，
26-35年的为6.67%，36-50年的仅2.16%，50年以上的
为0.09%。

工作人员告诉记者，现在离婚的多分为两类：80后、
90后年轻人多是“冲动型”离婚；40多岁、50多岁的夫
妻，则是激情磨光后的选择。

“婆媳矛盾是导致很多80后、90后婚姻走向破裂的
‘杀手’。”在采访中，不少基层婚姻登记处的工作人员告
诉记者，这些年轻的小夫妻因为都是独生子女，心理上
与原生家庭并未完全脱离，一吵架就马上告诉父母，寻
求“增援”，让双方的父母也参与小家庭的矛盾。而在很
多时候，双方父母心疼各自的孩子，不能理智解决争端，
不仅没有及时制止矛盾，反而激化了矛盾，谁都不愿退
让，甚至闹到离婚的地步。

提醒 别冲动！离婚前最好先“冷处理”

为了抑制“冲动型”离婚，我市各婚姻登记机构采取
了不少办法。比如，慈溪市婚姻登记处2012年4月开始
推行离婚登记预约制度，设置为期一周的“冷静期”，以
便当事人对婚姻现状做出更为理性的选择。据介绍，在
慈溪市婚姻登记处，现在每年预约离婚3000-3500对，
实际办理1700-2000对，取消离婚的比例高达40%左
右。慈溪市离婚率一直保持在稳定状态，2018年离婚
登记2057对、法院离婚542对，离婚率2.52‰，低于全国
和全省水平。

记者了解到，目前我市的县级婚姻登记机关都开展
了婚姻家庭辅导。2020年，市民政局将婚姻家庭辅导
服务列为民政重点推进工作，努力为新婚当事人、婚姻
家庭免费提供法律咨询、情感辅导、心理疏导、危机处
理、离婚辅导等服务。

记者 滕华 通讯员 楼莹

趋势 初婚登记年龄越来越大

原因

1.适婚人群总量趋少
这两年，网络上有种说法：现在的年轻人越来越“佛系”，喜欢

独自待着，更关注自己的兴趣爱好和生活节奏，不愿意花时间在
恋爱上。这是导致结婚登记量创新低的主要原因吗？

宁波知名的“牵手热线”工作室负责人宋兰英是一名有着多
年公益相亲经验的红娘，她不认可这个说法。

宋兰英表示，当前适婚人群的主体是85后、90后，基本是独
生子女。“很多70后都是有兄弟姐妹的，而眼下的主力适婚人群
都是独生子女，适婚年龄的总人数在逐年降低。”宋兰英说，“我们
不能简单比较一下数据，就得出‘愿意结婚的年轻人越来越少’这
个结论，因为基本面发生了重大变化。”

2.个别年份特别低是偶然因素
“还有一个不可忽视的原因，个别年份在年轻人看来特别适

合结婚，比如2000年和2018年，这一年‘提前收割’了一批，导致
次年的登记量有所减少。”一位基层婚姻登记处工作人员分析说，
因此出现了2001年、2019年的低点。据了解，2018年8月8日，
谐音“爱你要发发发”，全市当日办理结婚登记的新人有727对，
是平日的3倍。

数据
32604对，近30年新低

2017 年宁波共办理结婚登记 36131
对，2018年宁波共办理结婚登记40834对，
与之相比，2019年只有32604对，下降比较
明显。

记者查阅最近30年宁波的婚姻登记统
计数据发现，早些年变化不大，每年四五万
对：1991年，全市登记结婚46328对，2016
年，全市登记结婚45714对。其间，2001年
特别低，只有38492对；最高峰出现在2014
年，达到57597对。2017年，全市结婚登记
36131 对，较 2001 年的 38492 对下降了
2000多对，再创新低。2019年的32604对，
是宁波近30年来结婚登记数量最低的。

近30年

最低

1991年
全市登记结婚46328对

2001年
全市登记结婚38492对

2014年
全市登记结婚57597对

2016年
全市登记结婚45714对

2017年
全市结婚登记36131对

2019年
全市全市登记结婚登记结婚3260432604对对
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