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用医术为患者点亮全新的人生
宁波市第一医院眼科白内障专家余威德
从医十几年，为众多患者带去光明

“做完手术后，我的眼睛里
像安上了灯泡，整个世界都亮了
起来！”来自北京的患者何女士，
在术后第一天给余威德主任发
来了一段自己不戴眼镜晚上开
车的视频，感谢他的手术给自己
带来了新生。

何女士术前右眼视力0.25，
左眼视力0.04，双眼视物模糊逐
渐加重40余年，最初的原因是
19岁时得了左脸面部神经麻痹，
从此双眼视力逐渐下降，近10年
又患上轻度白内障伴老视，还有
不同程度的近视和散光。何女士
对生活品质要求很高，虽然验配
了框架镜，但视物达不到理想状
态。家里框架镜非常多，平时戴
的、看电视看电脑戴的、开车戴的
等等，而且每一种都要配两副，以
防突然找不到。平时看书、看电
视、开车……几副眼镜戴上摘下，
给生活造成了很大的不便，还要
考虑美观、舒适等问题，更是烦
恼。所以何女士特别希望有方法

可以一次性解决所有的眼部问
题，她在北京咨询了多家医院，都
没有得到令她满意的手术方案。

不久前，何女士听说朋友80
多岁的母亲找余威德主任做了微
切口白内障超声乳化联合人工晶
体植入术，术后双眼视力居然都达
到了1.0，于是她特地从北京飞到
宁波。余威德主任根据她的双眼
情况和用眼需求，为她做了屈光白
内障手术规划，选用三焦点人工晶
体，同时设计了个性化切口，一次
性解决了何女士的多种问题。

“传统白内障手术使用的晶
体是单焦晶体，手术后看远视力
不错，但看中、近距离还是需要戴
眼镜。而屈光白内障手术采用高
端（多功能、多焦点）晶体，个性化
定制，一次性解决白内障、老花、
近视等问题。”余威德主任说。

手术后第二天，何女士的远、
中、近视力都达到了1.0，她感觉
整个世界都变得清晰明亮了，终
于甩掉一堆眼镜的她欣喜若狂。

拥有一双灵巧的“外科手”，高考志愿表上清一色填的医学院，
他从小就立志当一名外科医生；远赴印度进修白内障手术，钻研手
术仪器设备，他是优秀的手术医生，亦是精于调整手术设备参数的
优秀工程师；开展屈光白内障手术多年，他擅长的这项手术能一次
性为患者解决白内障、老花、远视、近视、散光等多种问题，被患者
亲切地称呼为“年轻的老专家”。

余威德，宁波市第一医院眼科中心副主任医师，也是太学眼科
高阶白内障中心主任。从医十几年，他的愿望就是为更多患者点
亮全新的“视界”。

立志当一名医生，高考志愿
表上填的清一色都是医学院，父
母发现，余威德从小就有一双灵
巧的“外科手”。

余威德还在上幼儿园时，家
旁边有间裁缝店，店主经常用缝
纫机绣花，小小年纪的他心生好
奇，跟着看了几次之后便跃跃欲
试，竟独自用缝纫机在垫子上绣
出了一朵牡丹。店主和父母看到
后，都夸他手巧：“你长大后当个
外科医生吧！这双手灵巧，能帮
病人开刀呢！”

说者无心，听者有意，就这
样，他在心里埋下了学医的种子。

高考成绩出来后，余威德的
总分位列当年宁海县第二名。由
于低估了自己的分数，本可以上
清华的他，最终被浙江大学医学
院七年制录取。

攻读硕士学位之前，需要确

定未来
的专科
方 向 ，从
小看着爸爸戴
着厚重的高度近视
眼镜伏案批改作
业，妈妈远视加老花很
严重，不戴眼镜看不清近物，
眼睛问题给父母亲带来诸多
不便，因此余威德选择了眼科作
为自己未来的专业。硕士毕业那
年，导师希望他留院，考虑到父母
年迈，为了照顾父母他毅然回到
家乡，进入宁波市第一医院工作。

每一位外科医生最渴望的就
是手术台，但刚参加工作那会儿，
却没有想象中顺利。当年的眼科
只是医院的一个小科室，一心想
上手术台的余威德向科主任提出
学习白内障手术的愿望，主任对
他说：“大病小病先看起来吧。”

患者满意的手术效果背后，
是医生默默的努力和钻研。

2015 年，宁波市第一医院
眼科和台湾太学眼科集团开启
合作，也正是那一年，三焦晶体
开始进入国内。作为一名医生，
余威德为患者有了更好的选择
而感到欣慰。手术效果的好坏，
不仅取决于主刀医生的手术水
平，还取决于医生根据患者特检
数据以及用眼情况对患者所需
晶体的精准计算与个性化规
划。作为学霸的他，自然不在话
下，还因此被德国蔡司公司聘为
首批三焦点金牌顾问专家。

“上大学的时候我就对编程
很感兴趣，自学了编程。”余威德
说。爱钻研的他每次接触到新的
手术设备，都喜欢自己琢磨调试

参数，精准的参数能使手术更加
精准。就连厂方工程师也觉得他
调整的参数更适合临床。

2016年5月20日，余威德在
浙江省眼科年会上崭露头角。在
当天举行的手术直播环节，余威
德担任手术示范医师，在几百位
同行的注视下，干脆利落地完成
了一例屈光白内障手术，得到了
同行的高度好评。

从医十几年，最让余威德感
到欣慰的是，他用自己的专长为
80岁的母亲解决了白内障、老花
和远视的问题，让老人拥有了远、
中、近均为1.0的视力。

余威德说，未来，他希望能帮
助更多患者点亮他们的视界，愿
每个人的眼里都有光！

记者 孙美星/文 受访者供图

是手术医生亦是优秀工程师
4年前在省眼科年会上崭露头角

北京阿姨打飞的来找他做手术
术后感觉整个世界都亮了起来

在临床实践了几年后，听说
全球最大的白内障防治机构（印
度 Aravind 眼科医院）面向国际
招生，余威德向院长递交了去印
度Aravind 眼科医院进修白内
障手术的申请。由于国际关系
动荡，申请出国的流程漫长，历
经多年，他才踏上了去印度的进
修之旅。

独自在异国他乡，生活上
有太多的困难需要克服。炎炎
夏日，没有空调。每天的主食
是硬饼，实在难以下咽。但余
威德无比珍惜这次难得的进修
机会，再热的天也熬过去，再硬
的饼也干嚼下去。3个月后离
开印度时，他的颞下颌关节已
经紊乱。

生活虽然艰苦，但收获满
满。每天早上7点到晚上9点，
他利用所有时间努力学习。从大
切口白内障手术到小切口白内障
手术，再到超乳手术，他总能完成
得很好，并且在白内障手术上的
用时远少于当地医生。同样的手
术，他用时10多分钟，当地医生
却要花上30分钟。

Aravind分院白内障中心主
任对这位来自中国的医生大加赞
赏，发出惊叹：“Amazing！”余威
德笑着说，也许是中国人筷子用
得多，手灵巧些吧。

回国后，他连续数年年手术
量位居全院第一，为患者解决问
题的同时还收获了良好的口碑，
不少外地患者慕名而来。

远赴印度进修白内障手术
3个月后回国开始独当一面

从小有双灵巧的手
立志当一名外科医生

余威德

余威德在手术中


