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难忘的小提琴比赛
宁波国家高新区信懋小学304班
赵语宸（证号2020865） 指导老师 胡严寒

你们知道8月6日是什么日子吗？对你们
来说，可能只是一个再普通不过的日子，可是对
我来说，却是意义非常！因为那天我参加了“金
色北京”全国小提琴比赛，而且这是在中央音乐
学院比赛呢。

那天，我们来到中央音乐学院，妈妈先带
我和姐姐签到。签好后，我就在一旁安静地等
着。轮到我这一组比赛的时候，我的心里像藏
着一只兔子，七上八下，跳个不停。我紧张地
听完前面小朋友的演奏。轮到我演奏时，我突
然发现自己不再紧张，内心很平静，我不慌不
忙地拉完了整首曲子。比赛后，妈妈微笑着鼓
励我和姐姐说：你们很棒，不要在乎那一纸证
书，我们来比赛，是来听优秀老师的点评的。
不过等拿到比赛获奖证书时，我还是满心欢
喜。

这是一次难忘的小提琴比赛，虽然我没有
取得特别好的成绩，但是“一分耕耘，一分收
获”，我相信我今后能拉得更好，在这条路上走
更远！

长隆之旅
宁波市新城第一实验学校
402班 周嘉铄（证号2022850）
指导老师 虞朝静

我喜欢看《动物世界》，这不，妈妈带我去长
隆游玩，我们体验了一次最好玩的旅行。

我们来到了广州长隆野生动物园。小火车
带着我们穿过了亚洲地带、非洲丛林、热带雨林
等区域，我不仅见到了许多常见动物，如斑马、
长颈鹿、非洲象、孔雀、黑熊等，还见到了以前没
看到过的动物，如矮脚马、白犀牛、白牦牛、鸸
鹋、马来貘等。小火车从它们身边穿越而过，让
我能够近距离观赏到它们，其中一头白牦牛闯
出自己的领地，跑到鸵鸟的地盘去了，不过鸵鸟
并没有被吓到，估计已经习以为常了吧。最后，
调皮的白牦牛在工作人员的驱赶下，离开了别
人的地盘。

我还和妈妈一起去坐了空中缆车，在高空
中俯视整个动物园，动物和谐地在自己的领地
上，或散步、或玩耍，或吃东西，偶尔几只调皮捣
蛋鬼，也都能在工作人员的带领下回归自己的
领地。

在这么多动物中，让我印象最深的还是被
称作短跑冠军的非洲猎豹，它有着细长的大长
腿，苗条的身材，它身体的每一个部位都适合短
时间高速奔跑，非洲猎豹最快的速度可达每小
时120千米。

之后，我们还去各个特色动物展馆仔细了
解动物的家族、习性等知识。

书上得来终觉浅，绝知此事要躬行。在电
视上看动物，远没有我现场看到这样震撼。在
这里，我有看到它们时的喜悦，也有听到它们
因为环境污染即将灭绝的心痛，我想为它们做
点什么，让弟弟和妹妹还能继续看到更多的它
们！

精彩的课间活动
北仑区新碶小学304班
李雅昕（证号2023333） 指导老师 乐珂琼

“滴滴滴……”哨声响起，“哗哗哗……”掌
声此起彼伏，“加油，加油……”呐喊声不绝于
耳。咦？同学们在干什么呢？告诉你，我们精
彩的课间活动开始了，赶快去看吧！

前面围着一圈人在干什么呢？哦，原来是
我们在玩“老鹰捉小鸡”的游戏。一开始我们先
分组，薛楚耀当老鹰，张润佳当鸡妈妈，我和其
他同学一起当小鸡。分好组就开始准备，只见

“老鹰”一会儿踢踢腿，一会儿蹬蹬脚，一会儿伸
伸臂，好像要上战场打仗一样的。“小鸡”们也不
甘示弱，在做充分的准备，我和同学都迫不及待
地想玩呢！

游戏开始了，我们排着整整齐齐的队伍，拽
住前面同学的衣服，“老鹰”一会儿向左，一会儿
向右，非常狡猾。“母鸡”左拦右挡，像母亲精心
呵护着我们，而我们这些“小鸡”一会儿跑，一会
儿蹲，一会儿这里就变成了热闹的海洋。突然，
我被甩出了队伍，一下子摔在地上，“老鹰”看见
这千载难逢的时机，忽地一下扑向我这只惊慌
失措的“小鸡”，拍了一下我的肩膀，“哎”，我被
抓住了，真可惜呀！于是我就在一边静静地等
着宣布结果。

终于宣布输赢了，什么？是老鹰赢了，真让
人伤心。

除了老鹰捉小鸡，不远处还有踢毽子，打羽
毛球，跳皮筋……活动很丰富，大家很快乐！怎
么样，我们的课间活动是不是很精彩呢？想加
入我们的话就赶紧来吧！

每次去外婆家，在屋里我总是见不到她人，因为
她每天都忙碌于她心爱的一亩三分地。春天有颗粒
饱满的豌豆，夏天有清脆可口的青瓜，秋天有滚圆滚
圆的番薯，冬天有似花骨朵儿般饱满的大白菜。播
种、拔草、施肥、收割、外婆每天有忙不完的活。

这一次回外婆家也不例外。我们干脆把车子
停到了田埂上，直接去田里见她老人家。

一下车，我立刻望向田野。隐隐约约中，我看
到一个老人——她戴着一顶草帽，正弯着腰劳作
呢！我不顾一切地向她跑去，跨过层层田坎，“外
婆，外婆，我回来啦！”我大声喊道。她听到我的呼
喊，慢慢地直起腰来。我朝她使劲地挥手，像一只
快乐的小鸟飞到她身边。只见她脖子上挂着一条
已经被汗水打湿的毛巾。她搓了搓满是泥巴的双
手，又掀起毛巾使劲擦了擦脸上的汗水：“我的蒨蒨

回来啦，让外婆好好瞧瞧！”
我紧紧地抱着外婆的身体，她从小把我养大，

现在我长得跟她一样高了。外婆用手捋了捋我的
刘海，粗糙的指腹擦过我的额头。我仔细端详着
她，她比我上次见她又苍老了一些，脸上的皱纹更
深了，还沾了些许泥巴和干草。我悄悄地帮她拿
掉。“啊呀，瞧我这记性，知道你们今天要来，我还想
干完田里这些活再回家。今天就早些回家吧！”

妈妈说，外婆的一亩三分地陪伴她的老年时
光。不管是烈日炎炎还是细雨绵绵，那里总会有她
的身影。一年四季，外婆总会给我们捎来各种时令
蔬菜和瓜果，让我们吃上最新鲜、最放心的菜。

想着想着，我也情不自禁地帮外婆拔起萝卜，
那白嫩嫩的、带着泥土芳香的果实，浸透着外婆对
我们浓浓的爱啊！

那一亩三分地
鄞州区华泰小学西校区 603班 陈奕蒨（证号2022287）指导老师 陈鹏里

我喜欢的玩具
慈溪市第三实验小学教育集团207班
施函妤（证号2022132） 指导老师 胡利清

我最喜欢的玩具是一套仿真的厨房用具。
有高压锅、平底锅、水壶等，它们大多数颜色都
是红色的，只有把手是黑色的，它们的形状是圆
柱体的。

我先把锅放在炉灶上面，再把菜放到锅里，
然后，打开火，最后，我模仿妈妈炒菜的样子，也
炒起了小菜。有时候，我炒给爸爸妈妈吃，有时
候，我炒给我的布娃娃们吃。玩得可开心了！

我玩了过家家的玩具之后，我感受到了妈
妈做菜的辛苦。

鄞州行
慈溪实验中学初一（8）班
卢泽凯（证号2022729） 指导老师 施群

昨天，一辆大巴车载着我们一行人，前往宁
波诺丁汉大学参加编程初赛。

阳光在大地上洒得灿烂，似乎是个好兆
头。但心是忐忑的，手是冰凉的。总感觉有一
根紧绷的弦，不知被谁上下拨动着。如果说身
体是一面鼓，那么心就是那根棍子，“扑通扑通”
地捶打着……但一看到窗外的风景，就暂时忘
记了紧张的比赛。

鄞州是个奇特的地方，一半是城市、一半是
乡村。被一群小山环绕着，那小山的轮廓仿佛
是一位沉睡着的母亲，搂着鄞州这个不爱睡觉，
想起身玩耍的孩子。鄞州似乎是一个双面性格
的孩子，它在乡村里是安静的；在城市里又是喧
闹的。它有错落有致的田园风景，又有鳞次栉
比的高楼大厦。如果说宁波是一张彩色的画
卷，那么鄞州一定属于冷色与暖色交界渐变的
地方。

出发大约一个多小时后，一座座不矮不高，
灰色的建筑出现在眼前，那便是诺丁汉大学，让
我既兴奋又紧张的地方。好不容易挤进人群，
教学楼内部是彩色的，但到了考场后，一切都是
灰蒙蒙的，考场内寂静无声。

在严肃的广播声后，便是紧张的考试，只听
见笔与纸摩擦的沙沙声，连轻微的咳嗽声也能
听得一清二楚。手汗把试卷浸得凹凸不平，这
次的试卷与往年大不一样，虽然都是选择题，但
题目却十分灵活，时间一分一秒地逝去，可烦琐
的程序似乎是一头野兽，挑衅地向我吼着：“来
啊，来啊，你有本事就来啊？”难题就在我眼前挥
之不去，“哼！今天就跟你杠上了！”草稿打了一
页又一页，时间过了一分又一分，可我仍然毫无
头绪，像一只气急了的猴子，抓耳挠腮，可就是
无从下手……“你难他也难。”我不停地安慰自
己。考完后，两条腿就像灌了铅似的，不听使
唤。

这次八成是进不了复赛，但在考前准备和
这次鄞州之行中，我又收获了许多，为人生开拓
了一角美丽的天空。

丰收
慈溪市慈吉小学507班
周欣妤（证号2022116）

鹅
鄞州区东湖小学201班
赵啸东（证号2020921）指导老师 徐海成


