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本报讯（记者 俞素梅）
“从没剪过这么多老鼠！我的
每一幅剪纸作品中都有一个
故事……”1 月 18 日，“鼠
相”剪纸贺岁展在位于月湖
畔的大方岳第群星展厅开展，
这也是魏晓红的首场个人作
品展，这位新宁波人带来了全
新风格的剪纸。

魏晓红出生在内蒙古的
包头市，父母都是知识分子，
父亲擅长书画，母亲心灵手巧，
织毛衣、做鞋、做棉衣等各种女
红无一不精。魏晓红的艺术启
蒙，就来自于家庭环境。她告
诉记者：“初中时候，我妈给邻
居结婚剪囍字，忙不过来了，便
叫我和妹妹一起剪，我妹妹没
剪两个就溜走了，我却越剪越
有兴致，还把方头剪成圆头等
变花样。我的剪纸启蒙就是

这样开始的。”
工作后成了一名小学老

师，画画、剪纸这一爱好一直
伴随着她，有一段时间负责学
校宣传栏的内容设计，她便自
画自剪，把宣传栏制作得琳琅
满目。21年前，魏晓红跟随丈
夫一起调到了宁波工作，成了
一个新宁波人。她充分发挥
自己的特长，不仅成了宁波市
剪纸传承基地传承人，而且也
是宁波市教育局教研室剪纸
教研组负责人。

此次是魏晓红首次举办
自己的个人作品展。为此，
她花了一个半月的时间，全
新创作了70多幅剪纸，每幅
都有老鼠，小至扇面，大的则
有一米多长，从中精选了 50
多幅展出，共有大小子鼠500
多个。

本报讯（记者 戴斌） 1月
18日晚，我市全民健身运动的
一次大汇演——第二届体彩之
夜“一人一技”体育春晚在宁波
市老年体育活动中心综合馆进
行。作为我市全民健身公益培
训品牌活动的年度“汇报”，此
次体育春晚演出了少年腰鼓、
健身瑜伽、竞技钢管舞、武术、
跆拳道等30余个节目，登台表
演的都是喜欢运动的市民朋
友。

民间体育从来不缺活力，
也不乏运动达人。宁波大学学
生冯丽就是当下的网红选手，
这名身材娇小的女生能做单臂
引体向上、单杠漫步、前水平等
高难度动作，去年参加《中国达
人秀》之后更是名声在外。这
次，已经放假回到江西老家的
冯丽，专程又回宁波参与“一人

一技”春晚。
8 米长的“长龙”舞动起

来，还有“叠罗汉”造型……这
不是舞龙表演，而是体育春晚
上的空竹运动表演。空竹达人
叶恒军透露：“我们这次专门做
了12条长龙的形状道具，每条
8米长，这样表演的时候就更
有气势。前几天，央视来天一
阁拍节目之后，我们还专门去
那个舞台上排练。”

2018年，叶恒军开始参与
“一人一技”全民健身公益技能
培训活动，并成为“体育使者”
推广空竹运动。在他看来，抖
空竹既有足够的趣味性，也对
身体协调性，特别是颈椎、腰椎
等部位有很好的锻炼作用。如
今借助“一人一技”平台，空竹
也进入了更多的学校和社区。

“一人一技”全民健身公益

技能培训始于2018年，是我市
体育部门推出的大型公益培训
活动，旨在倡导市民能够熟练
掌握一项体育锻炼技能，呼吁
市民培养健身理念、倡导健身
好风尚，学会科学健身、掌握健
身好方法。2019年，“一人一
技”培训项目增加到31项，市
体育中心、市老体中心共开展
公益培训499期，受益人群约
18200人。

据了解，市全民健身公益
技能培训基地目前联合“拇指
体育”，打造了“一人一技”智慧
平台——官方报名通道。该智
慧平台能使百姓实现自助选择
机构场馆培训、观看动态、参与
报名、教练代课预约等功能，同
时创新“管”“运”兼容体系，实
现多机构与场馆间的业务联
运，统一管理。

让酒店与艺术
进行一次深情拥抱

墨憩艺术中心
新年艺术展在甬开幕

本报讯（记者 朱立奇 通讯员 陈聪
燕）1月18日上午，“墨意无间·幻新”墨
憩艺术中心新年艺术展在南部商务区的
墨憩酒店举行。

本次艺术展除了传统的雕塑、绘画等
展示方式，还别具匠心地结合影像、新媒
体等一系列当代艺术品，以展映、放映等
互动的形式，用丰富的设计语言展示出当
代艺术作品的时代魅力，为观展市民呈现
了一场免费的视觉盛宴。

据了解，本次艺术展是由青藤酒店集
团墨憩艺术中心、宁波大学校友会、新颜
文化联合主办，徐文涛、邓涵、范楚婧、鞠
腾、颜娟子、王晨航、吴金、周罡等多位当
代艺术家与参展作品一起悉数亮相。

大乐透第20008期：
14 17 19 24 32 01 06
20选5第20018期：08 10 12 15 18
排列5第20018期：5 8 5 1 1

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息

福彩开奖信息
6+1第2020008期：5 7 2 9 4 4 猪
3D第2020018期：6 2 3
15选5第2020018期：04 05 08 09 10

“一人一技”体育春晚昨晚上演

每一个爱运动的人都是主角

她剪了500多个“老鼠”
新宁波人魏晓红办了场“鼠相”剪纸贺岁展

“一人一技”体育春晚现场。记者 胡龙召 摄

魏晓红和她的剪纸作品。

打造市民理想中的自家书房

宁海新华书店
“正学书房”开业

本报讯（记者 朱立奇 通讯员 胡
燕） 1月18日，宁波宁海新华书店“正学
书房”正式开业。这家位于西子国际商业
圈的新华书店以“崇正学、长正智、明正
道、修正德、启正思、创正业”为理念，积极
推广本土文化，弘扬方孝孺读书精神，旨
在打造有宁海人文特色的自家书房，成为
读书种子的孵化地。

记者在现场看到，书店的装修风格简
约大方，店内设计新颖时尚美观。其中，展
示宁海本地文化特色是书店的一大亮点。
通过展示宁海本土作家作品专柜，设置宁
海基调的宣传画，向外界积极推广当地文
化，让读者充分感受到宁海文化的魅力。


