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一个35岁的年轻人，两个孩子的父亲，心肌已经部分坏死并且心衰，未来能恢复到什么程度还未可知。而这一切本可以
避免，如果稍稍知道一点心梗和心绞痛的常识，就不会发展到这一步。

大家一定要认识并且识别心梗之前的心绞痛、心梗正在发生的心绞痛。因为时间就是心肌，时间就是生命。越早发现，
越早治疗，恢复越好。

国家统计局 1 月 16 日发
布2019年12月份70个大中城
市商品住宅销售价格变动情
况，一线城市新建商品住宅
销售价格涨幅回落，二三线
城市新建商品住宅销售价格
环比涨幅微扩，同比涨幅回
落。

世界气象组织和美国航
天局等机构分别发布报告
说，2019 年是有气象记录以
来第二热的年份，仅次于
2016年。

王元卓 洪阳

从“上火”到心肌坏死仅5天！
了解一下心梗和心绞痛的常识可以帮上大忙

从“上火”到心肌坏死，仅5天！
在北京郊区上班的小孙，忽然觉得胸骨，也就是咽喉向下

的骨头，隐隐地疼痛。他想，上火了？嗓子疼串的？实际上，这
是心绞痛的第一个表现——“胸骨后疼痛”。

第二天，他胸骨疼痛加剧。他开车上班的路上，左胳膊突
然开始疼痛，伴有胸闷，方向盘都握不住，赶紧停车，休息了40
分钟才缓解。

劳累之后加重，休息之后缓解，这已经是非常典型的心绞
痛了。而且已经串到了左臂。这时他的心肌缺血已经非常严
重，死亡已经在向他招手。

然而，患者小孙毫不知情。到单位之后，小孙还是觉得累，
他以为是空调太凉所致，关了空调，在值班室躺了一天。

当晚回到家，他开始觉得憋气，胸部疼痛更厉害，甚至都不
能躺下，一晚上几乎都是坐着。胸骨后火辣辣的，就像是严重
上火的嗓子疼。

这时候已经是急性心梗，他随时都有生命危险，他的心肌
继续大片死亡。但小孙仍然不知道。又过了3天，他带着岳父
到北京胸科医院看肺病，他自己也挂了一个骨科的号！幸亏骨
科的医生有经验，根据他的描述马上就意识到不对，让他到心
脏中心去看看。

小孙这才捂着胸口来到心脏中心。在心脏中心，根据小孙
的状态，医生马上要求他做心电图。

心电图一出来——急性前壁心肌梗死！患者的造影显示，
小孙的前降支，也就是著名的“寡妇制造者”严重狭窄，而且还
是近段。这个位置狭窄，会导致大片的心肌缺血！

手术后小孙被送入CCU重症监护。所有的证据都指向一
个，小孙的心肌有大量的坏死。经过治疗后小孙的血压已经正
常，损伤的心肌有恢复的可能，但需要半年之后才能知晓。

小孙的经历是一个典型的悲剧，而这样的悲剧几乎每天都
在医院上演。常识，还是常识！如果他们知道一点心梗、心绞
痛的常识，这个悲剧是完全可以避免的。

如何识别高危胸痛？
那么，到底如何识别胸痛？如何知道各种不舒服，它可能

是心绞痛，有可能是心梗前兆呢？牢记以下几点：
劳力诱发、休息缓解、硝甘缓解、疼痛持续2分钟以上。
这怎么理解呢？下面我们就来逐一进行解释说明：
劳力诱发 一般在劳累情况下，比如走路、快步走、上天

桥、上楼、饱餐等情况下，它的疼痛会诱发，或是加重。
休息缓解 出现疼痛之后马上休息，过一会儿疼痛缓解。
硝甘缓解 “硝甘”就是硝酸甘油，有扩张心脏血管的作用。
在疼痛发作过程中，舌下含服一片硝酸甘油，疼痛若有所

缓解，同样说明心绞痛的几率很大。
疼痛持续2分钟以上 疼痛要持续2分钟以上。如果是闪

电样疼痛，那就肯定不是了。
医生提醒：请所有人一定要牢牢记住这些，让自己和家人

第一时间知道心绞痛，知道心肌缺血。第一时间采取措施，把
损失降低到最低限度！

如果出现上述表现时，请立即拨打120急救电话。如果患
者已经晕倒或者昏迷，请立即拨打120后再进行心肺复苏，直到
患者恢复呼吸或者急救车来到。

常洪隧道环境提升工程1
月20日正式完工，以崭新的面
貌陪伴市民。

目前，常洪隧道外观更加
靓丽、整洁，行车环境更加安

全。据悉，宁波市市政设施中
心不仅对隧道内部环境进行了
提升改造，还对隧道外两端延
伸段进行改造涂装。为了提升
隧道夜景灯光整体效果，城管

市政部门还在搪瓷钢板上嵌入
LED灯具进行点缀，并统一控
制灯光颜色。

记者 边城雨 通讯员 应健

常洪隧道“美颜”行车环境更加安全

作为海曙区重要交通要道
的启运路近日全线开放。拓宽
改建后的启运路由2车道拓宽
至4车道，与轨道交通2号线
无缝衔接，有效提升了区域内
东西向通行条件。

启运路周围社区居民多、
学生多、厂家商户多。为完善
段塘区块路网结构，提升区域
品质，方便周边居民出行，启运
路拓宽改建工程于2018年11
月8日开工，计划工期450天。

2020年1月1日，道路沥
青面层施工完成。1月15日，
该工程提前完成工程验收，并
全线开放。

记者 周科娜 通讯员 廖鑫

启运路通车 与轨道交通2号线无缝衔接

宁波公运集团1月 20日
发布消息，春节期间，尤其是除
夕至正月初三，宁波主要汽车
站包括汽车中心站（客运中
心），汽车南站、北站及东站等，
站务作业时间有所调整。

汽车中心站1月24日（除
夕）营业时间调整为 6:25 至
16:25，1月25日、26日（初一、
初二）为6:25至17:15，1月27

日（初三）为6:10至17:50，1月
28 日、29 日（初四、初五）为
6:10 至 18:10。 1 月 30 日
（初六）起恢复正常作业时间。

汽车南站1月24日、25日
（除夕、初一）营业时间调整为
5：35至 17：30，1月 26日（初
二）为5：35至18：55。1月27
日（初三）起恢复正常。

此外，汽车南站将从1月

31日（初七）起，对宁波至象
山、石浦、舟山（定海、新城、沈
家门）增加夜间班车，恢复时间
视客流情况而定。

汽车北站、汽车东站也将
在春节假日调整作业时间，其
中东站从1月29日（初五）起
恢复正常，北站从 1 月 27 日
（初三）起恢复正常。

记者 范洪 通讯员 戴文娟

注意！各汽车站营业时间有变化

从北京寄到宁波的顺丰快件，居然走
了7天；从慈溪到宁波的圆通快递，一周了
还没送到……春节临近，不少快递公司运
力明显下降，再加上受天气影响，集中爆发
了快递变“慢递”的情况。

对此，顺丰速运宁波分公司相关负责
人在接受记者采访时表示，春节高峰期间
业务量激增，而且华中、华北、西北等地近
期遭遇多日恶劣天气，对快件业务造成了
很大影响，目前顺丰正在加大力度对运输
资源进行调配和运用，尽量保证包裹及时
送达。

1月14日，国家邮政局发布报告称，预
计2020年1月快递业务量超过50亿件，同
比增长11%。面对每天数以亿计的包裹，
快递行业的压力不言而喻。

此外，尽管多家快递公司发布公告称
春节期间会力保快递服务正常运作，但从
落地的实际情况看并不乐观。

例如圆通速递官网上明确表示，今年
过节期间“首次对30城市做时效承诺”，其
中就包括宁波。不过记者询问送件的圆通
速递小哥时，对方表示，从18日开始他们
就仅收协议客户的件，散户的件只送不收
了，“即便我们收下来，发到目的地后，那边
也没有人送件。”此外，申通快递的多数网
点也不再收送件，一名工作人员说，他们从
1月21日开始放假，要到初八才开始上班。

对此，业内人士表示，春节期间快递行
业运力不足已成为不争的事实，消费者要
有心理准备，同时尽可能合理安排网购时
间，错峰购物，理性囤货。

记者 黎莉

快递变成“慢递”，多个网点陆续停运
业内人士提醒：春节期间快递行业运力不足，大家要有心理准备
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