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亥猪辞旧岁，子鼠迎
新春。今天就是除夕了，
当我们将注意力集中于
满屏的新型冠状病毒感
染的肺炎时，更要提醒自

已和家人过个文明健康
平安年。为此，宁波晚报
向全市人民发出倡议，请
你在甬上APP上接力。

记者 朱琳

@宁波人，本报发出鼠年春节倡议

文明健康平安过大年

勤洗手、多通风；

戴口罩、勤更换；

不造谣、不传谣；

不吃野味、提倡公筷；

少外出、不聚集；

绿色节俭、平安出行；

武汉归来武汉归来，，在家观察在家观察，，

避免外出避免外出。。

1月 23日，鄞州东郊街道工作
人员来到宁舟巷征迁地块，将20余
个N95口罩分发给5户仍未腾空搬
离的签约户。

“该地块距离定点医疗机构鄞州
人民医院仅约500米，东邻热闹繁
华的舟孟南路‘餐饮一条街’，人流
量相对较大。同时，征迁地块居住
和卫生条件有限。”东郊街道征迁工
作人员朱洪雷说，现在恰逢春运，东

郊街道主动将防疫知识和防护用品
送入该地块的居民家中，向居民科
普新型肺炎病毒的真相、本地最新
疫情和正在进行的防疫防控工作进
展，并提醒居民不信谣不传谣、不去
人群密集区域、做好卫生消毒工作，
同时带去街道党工委、办事处的诚
挚关心和新春祝福，希望大家能平
安健康过年。

记者 薛曹盛 通讯员 蔡依宁

海曙环境卫生服务中心安排专
门力量对集士港垃圾中转站、新双杨
垃圾中转站、大沙泥街垃圾中转站、
石碶环卫所等处开展密集保洁消杀

作业。截至1月23日，122座公厕、2
个中转站、9个作业部门已经完成第
一轮消毒工作。
记者 边城雨 通讯员 华骋珅 蔡晓丰

市交通局1月23日中午发布消
息，目前，该局已成立防控领导小组，
并要求各区县（市）交通运输局、局管
局属单位、宁波车务段、宁波机场集
团根据上级和属地政府工作部署开
展工作，严防新型肺炎疫情通过交通
工具传播和扩散。

目前宁波机场、火车站、渡口码

头、汽车客运站已全部配备体温检查
设备，启动体温检测，并设立了单独
的隔离间。机场、火车站、客运站、轮
渡、轨道交通等人员集聚场所和省际
长途班车、公交车、出租车、轨道车
厢、船舶等交通工具开展预防性消毒
清洗通风工作。

记者 范洪 通讯员 余明霞

本报讯（记者 边城雨 通讯员
应健）为了给市民营造安全整洁的
通行环境，1月23日起，宁波市市政
设施中心组织人员对药行街地下通
道、日新街地下通道、法院巷地下通
道、东苑立交地下通道以及日新街
天桥、第一医院天桥、妇儿医院天
桥、泽明天桥、文化路天桥使用含氯
的84消毒液进行全面消毒，确保市

民安心出行。
对垂梯轿厢等密闭空间进行消毒

液喷洒，对电梯扶手带等行人触碰处
消毒擦拭，重点对使用频率高、病菌易
堆积的垃圾箱、痰桶及时消毒清理，全
力做好公共设施的消毒清洁工作。

城管市政部门表示，将密切关注
疫情发展，适时调整消毒频次，全力做
好地下通道、天桥的消毒清洁工作。

防疫知识和防护用品送进征迁地块

市区地下通道、天桥进行全方位消毒

海曙对公厕等进行保洁消杀作业

我市城管园林部门加强全市公
园、绿地的卫生防护，作业人员已开
始对公园公共厕所、儿童游乐设施、
其他休闲设施等进行全面卫生消

毒。对节日期间可能出现的公园人
员集中情况，做好劝导和引导，避免
人员过度集中。

记者 边城雨 通讯员 朱琼

公园等人流集中区域将加强引导

交通窗口全面启动体温检测
车厢开展预防性消毒

联防联控 群防群控
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本报讯（记者 孙美星 通讯
员 宁疾控）为进一步做好防控
工作，保障市民健康平安过大
年，1月23日，宁波市疾病预防
控制中心发布告市民书，提醒市
民在春节期间远离传染源，注意
个人卫生，发现身体不适要及时
就医。

市疾控中心提醒市民，首
先要远离传染源，个人要通过
官方渠道关注传染病的疫情信
息，避免前往正在发生疫情的
地区。避免密切接触家禽和野
生动物，不屠宰或食用病、死禽
畜或野生动物。烹调时彻底煮
熟肉类和蛋类。避免到人群聚
集、通风不良的公共场所。必
须外出时建议佩戴口罩。但口
罩不是“保险箱”，减少外出及
不在人流较多的场所活动才是
关键。

还要注意个人卫生，打喷
嚏或咳嗽时用纸巾或胳膊肘弯

处捂住口鼻。不要随地吐痰，
应将口鼻分泌物用纸巾包好，
弃置于有盖垃圾箱内。养成勤
洗手的习惯，咳嗽或打喷嚏后、
护理患者后、用餐前后、便前便
后、接触动物或处理动物粪便
后，必须使用肥皂和流水洗手。

要经常开窗通风，保持环
境卫生和室内通风，如周围有
呼吸道症状病人时，应增加通
风换气的次数。

还要增强个人免疫力，个人
要保持健康的生活方式，平时加
强体育锻炼，注意休息，避免过
度劳累，合理饮食，提高机体免
疫力。

最后，发现身体不适，要
及时就医。出现发热（腋下体
温≥37.3℃）、咳嗽等呼吸道系
统症状，要避免接触他人，佩
戴口罩，及时到正规医疗机构
就诊，同时记得主动向医生描
述外出史。

市疾控中心发布告市民书
减少外出及不在人流较多的场所活动是关键

截至今日零时，接力人数已达658397。

交通窗口全面启动体温检测。
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