
最近，关于新型冠状病毒感染的肺炎疫情牵动着大众的心，那么，超市买回
的东西都要消毒吗？防范疫情，普通市民是否要戴手套？……就大家关注的几
个问题，听听专家怎么说。

超市买的东西要消毒吗？
预防要不要戴手套？
你最关心的一些问题的答案来了
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1.根据鼻梁形状塑造鼻夹，
保证气密性；

2. 脱口罩时不要接触口罩
外表面，脱卸后由内向外包裹
后废弃；

3. 不建议对普通防护用的
口罩采用剪碎、开水烫、焚烧等
不必要的额外措施，只要分类
到有害垃圾即可。

哪种口罩的防护能力更强？
KN95口罩可以使用多久？

流行病学专家曾光表示，
戴口罩是为疫情防控做贡献。
每个人出门一定要佩戴口罩，
这是对自己负责，也是对社会
负责。每个人都戴口罩，疾病
传播速率会下降，有利于疫情

的遏制。
哪种口罩的防护能力更

强 ？ KN95 口 罩 可 以 使 用 多
久？要不要呼吸阀？怎么佩
戴？左图让您看明白。

关于口罩的选择
1.普通防护：不接触新型冠

状病毒病人、密切接触者的所
有人群采用普通防护，选择纱
布口罩、各类防尘口罩、一次性
使用医用口罩；

2.一级防护：集中留观点相
关工作人员、交通入口警戒点
工作人员、社区排查人员、公共
场所及公共交通相关工作人员
等人员采用一级防护，选择一
次性使用外科口罩；

3.二级防护：疾控中心流行
病学调查人员、疫点（密切接触
者隔离点）消毒人员、医疗机构
预检分诊人员、发热门诊医护
人员、隔离病区所有相关人员
等人员采用二级防护，选择医
用防护口罩（N95及以上）；

4.三级防护：病毒检验检测
人员、有侵入性操作的医护人
员采用三级防护，选择带正压
的呼吸防护装置。

戴、脱口罩时
主要注意事项

超市买的东西都要消毒？
中国疾病预防控制中心副主

任冯子健：没必要，但要勤洗
手。我们不可能对所有物品都进
行消毒，在接触病毒的风险和所
采取措施之间要加以考虑，超市
里的物品被患者口沫污染几率不
是很大。

防范疫情是否要戴手套？
中国工程院院士、国家卫健

委高级别专家组成员李兰娟：通
过手触摸也可能会感染新型冠状
病毒感染的肺炎。所以提倡大家
勤洗手是非常重要的，医护人员
是应该戴手套的，在其他环境
中，勤洗手就可以了。

揉眼睛也可能感染吗？
北京地坛医院感染性疾病诊

疗与研究中心首席专家李兴旺：
预防新型冠状病毒感染的肺

炎，从它的特点能够看出，更多
的症状是咳嗽，呼吸道传染疾病
更多是通过近距离飞沫传播，大
家要戴上口罩，尽量减少近距离
接触，目前看，所谓近距离主要
是在1-2米之间或者1.5米的距
离，可能会造成传播，需要做好
防护。

这个病可能会通过接触传播，
就是说你的手如果没有注意污染
到病毒了，揉眼睛可能会造成感
染，因此要戴口罩、勤洗手，这样对
减少传播，减少个人感染的风险也
是很有帮助的。

发烧后是否能在家隔离？
钟南山：首先发烧的症状一

定要去看，看发热门诊，不要有侥
幸心理，不要在家等，等下去如果
真的是新型冠状病毒感染，可能有
20%会发展为重症。这样的情况
下，失去救治机会就来不及了。

民众如何避免接触传染？
李兰娟：现在我们观察到，新

型冠状病毒除了飞沫传染外还可
以通过接触传播。病毒携带者可
能污染了周围的环境，我们到处摸
的话就可能会通过手感染，所以呼
吁大家勤洗手。通过洗手改变卫
生习惯，我们的预防工作会做得更
好一点。
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