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今天 多云夜里转阴有小雨 2℃-13℃
明天 阴有小雨 7℃-9℃

『心系寻常百姓 可读可用可亲』
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1月 31日，我市首例新型
冠状病毒感染的肺炎治愈患者
出院。这则好消息，就像近日
重现的暖阳，扫除了不少市民
心头的丝丝阴霾，带来了乐观
的希望。

我们和大家一样，欣喜地传
播这一消息，并由衷地感到鼓舞
和振奋。但我们应该看到形势
依然严峻，1月31日新增确诊病
例9例，疫情防控不容松懈，所以
今天仍要强烈呼吁广大市民：自
觉居家隔离，至少再坚持7天！

为什么还要坚持自觉居家
隔离？各位市民，不管您在朋友
圈看到多少似是而非的好消息、
坏消息，您仍应牢记：目前治疗
新型冠状病毒感染的肺炎尚无
良药，休息和营养仍是最重要的
治疗手段，“宅”在家中仍是远离
病毒的最佳方法。

同时，我们丝毫不能低估
疫情防控形势的复杂性。比
如，在疫情可能迎来拐点之际，
我们在国家卫健委的疫情通报
中注意到，在散发病例密切接
触者中，“有一些可能会出现无
症状感染者，虽然没有症状，但
核酸检测是阳性的。”

无症状感染者一旦出现，
会让疫情变得更加复杂。上海
华山医院传染科主任、新型冠
状病毒感染的肺炎上海医疗救
助专家组组长张文宏1月30日
撰文，明确指出，轻症和无症状
往往没有绝对的分界线，“完全
有可能出现这类所谓无症状的
感染者。”

张文宏对此反复强调，民
众只要坚决执行目前的防控措
施——做好个人卫生，避免到
人群集中地，尽可能减少和陌
生人近距离接触的机会，就足
以应对威胁。

为什么至少再坚持7天？1
月29日，省卫健委在疫情发布
会上对我省防控情况作了预
判，未来7-10日新增病例数增
幅会逐步减少，并进入平台期，
若各项管控措施持续有效落
实，有望迎来拐点。而算上昨
天，就只剩7天了。

国家卫健委高级别专家组
成员、浙大一院主任医师李兰娟
院士持有同样的观点。她说得

很通俗，现在武汉出来的人应该
说大部分都找出来了，元宵节是
武汉“封城”半个月之后，再过一
周到10天，也就是到2月7日，基
本上该发病的就发病了，没发病
的就好了，“如果我们能挺过这第
一波输入病例的14天潜伏期，后
面的压力就小很多了。”

但是如果严控得不厉害，
传染源还在传播，那么后面的
形势可能会更加严峻。为了做
到万无一失，接下来这7天，甚
至再多几日，都至为关键。

而在向您发出这一呼吁
时，我们也深深理解并感恩。
对于宁波的城市健康安全，广
大市民已做出了很多牺牲——

放弃了亲朋好友的团聚，取消
了谋划已久的旅行，停业了准
备已久的餐饮店，推迟了企业
公司的复工……但在全市众志
成城防控疫情的最关键时刻，
我们仍要恳请知书达礼、知难
而进的您，为继续共同呵护我
们深爱的城市，再坚持至少7
天！挺住！

我们绝大多数人面对疫
情，并不能做什么惊天动地的
大事，我们就做好能做的，把它
当作人生中的一次“悠长假期”
吧——人生总有不顺或疲倦的
时候，不必勉强冲刺，不必紧
张，让我们在等待中孕育希望
吧！ 本报编辑部

未来这7天
真的很关键摒牢！

我市即将迎来返岗、返工、返学高峰
第二波输入病例疫情防控不容忽视
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