
为了节省防护服,大家穿上了纸尿裤
隔离病房的医护人员说,期待春暖花开的那一刻早日来临
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王幼糯是宁波大学医学
院附属医院临时感染病房的
护士长，从1月21日临时感染
病房建立以来，她已经和团队
共同奋战了十几天。

王幼糯说，手指上密密麻
麻的小裂口成了隔离病房医
护人员的标配，长期戴防护
口罩给脸上压出的印痕也是
让人头痛的问题。“我们有个
同事鼻梁比较高，脸上的红
印痕一个星期都消不了，大
家开玩笑说这时候还是塌鼻
梁好。”

闲暇之余，同事们会相互
数脸上的印痕：“一道压痕说
明我进去一次，两道说明两
次，来数数脸上有几条‘马路’
了！”后来大家想了个办法，把
给压疮病人贴在身上用的胶

布贴在脸上，用来预防脸上的
压痕。

徐超凡是感染病房的一
名护士，因为坚守岗位，24小
时待命，这个春节她没有回
家。初五这天因为一直忙着
护理病人，她错过了母亲的生
日，隔着手机屏幕，她哭得泣
不成声。

感染科主任江军是名老
党员，他所在的支部内科一
支部，党员丁群力、唐静芳作
为宁波市首批紧急医疗队员
大年初一便驰援武汉。“他们
支援最前线，我们守护大后
方”。原本大年初二江军要
和妻子一起前往山东看望岳
父岳母，春节前得知疫情的
消息，他主动退掉机票，投入
工作。

戴着三层手套为患者扎针，隔着口罩面罩说话常常靠喊，脱隔离服时
要反复洗手8次，二三十岁的年纪却集体穿上了尿不湿……如果说宁波各
医院是抗击疫情的前线，那么收治确诊患者或疑似患者的隔离病房就是和
病毒短兵相接的决战场。

隔离病房里的工作状态究竟怎样？2月 1日晚，趁着几家医院隔离病
房医护人员换岗的间隙，记者连线多位一线工作人员，倾听他们的故事。

进隔离病房才10天，特别的
工作环境已经给中国科学院大学
宁波华美医院（宁波市第二医院）
张美丹主管护师的双手留下了印
记：因为每天要戴两三层手套，她
的双手长满了小裂口和红疹子。
反复穿脱手套，反复洗手，张美丹
说很多同事和她一样，手上出现各
种皮肤问题，刚开始是痛，后来会
发痒，难受得不得了。

“刚听说武汉有疫情，我当时
就在心里想着，如果医院有需要，
我一定要报名参加，因为我有经
验。”17年前非典疫情肆虐的时
候，张美丹还是一名实习护士，在
宁波一家医院的发热门诊工作。
成为一名感染科护士后，她又经历
过防控H7N9、甲流等一线工作，
丰富的工作经历让她更有底气。

穿上厚厚的隔离服，在隔离
病房里一待就是几个小时，张美
丹和同事们常常觉得连呼吸都很
费力。他们说得最多的一句话
是：“我感觉喘不上气！”对于张美
丹来说，最难的是戴着三层手套
进行护理操作，平时熟悉得不得
了的抽血操作，此时难度都大了
很多，总感觉像隔靴搔痒，使不上
力。

“我平时身体挺好的，但不知
道怎么回事，到了隔离病房里一戴
起N95口罩就要淌鼻涕。手不能
去抓，也不能碰，特别不舒服。”国
科大华美医院吴波明副主任医师
今年41岁，是一名共产党员。他
的妻子是急性感染科应茵副主任
医师，2019年春节也曾抽调至重

症监护病房，参与救治重症流感患
者。今年，考虑到他们的孩子才几
岁，医院安排他妻子在隔离病房外
工作。

吴波明说，医生的查房也和
在普通病房不一样，因为在隔离
病房里没法用手机和电脑，所有
的查房记录要和外面值班的同事
联络完成，只能通过对讲机讲、隔
着玻璃举着手写的纸板让外面的
同事拍照。

“我工作十几年，第一次进隔
离病房，说不怕那是不可能的，但
穿上这身隔离服，看到隔离的病
人需要我们，也顾不了那么多
了。”吴波明说，病人在隔离病房
里每天见到的只有全副武装的医
护人员，出于对疾病的恐惧以及
对未来的不确定，这个时候的他
们都特别脆弱。

“我平时在查房的时候都尽
量跟病人走得近一些，除了问身
体上的情况，还尽量多和他们拉拉
家常，多说说话，安抚一下他们的
情绪。”

吴波明说，戴着口罩面罩，说
起话来特别费劲，交流基本靠喊，
遇到听力不好的老年人，喊得自
己耳朵都隆隆响了，对方还是没
听到。

“都知道穿隔离服要十几分钟，
脱隔离服更麻烦，我算了下，每脱一
个装备就要洗一次手，一共要洗8
次。”90后男护士米航是山西人，参
加工作后他连续三年春节都没能回
家。第一年因为值班，第二年因为
备战流感，今年遇到了疫情。

国科大华美医院
说话靠喊，身体不适主要靠扛

作为奉化区新型冠状病
毒感染的肺炎疫情定点救治
医院，奉化区人民医院医共体
的医务人员也昼夜奋战在隔
离病房。

汪亚芬是奉化区人民医
院感染科副主任医师，同时也
是7个月宝宝的母亲，家里的
孩子还没断奶。听到疫情开
始需要医生进隔离病房时，她
毅然让宝宝喝起了奶粉，自己
去了隔离病房工作。

隔离区不能脱衣服、没法
上厕所，因为防护服紧缺，隔
离病房医护人员的工作时间
由 4 小时延长至 6 个小时一
轮。这也使得大家进去前都

不敢喝水，就怕浪费一套防护
服。特殊时期，医护人员都穿
上了纸尿裤。

“没想到 30 多岁了还会
穿上尿不湿！”隔离病房主管
护师王莹盈这样感叹。问起
使用尿不湿的感受，她腼腆了
一下：“很闷、很难受，但干活
时候就感觉不到了。”

医护人员的全心付出，受
到隔离病房患者的称赞。90后
男护士钱园细心照顾被隔离的
2岁小宝宝，在治疗护理之余，
还陪孩子做游戏，被孩子称为

“神奇飞侠叔叔”。护士张素萍
也被隔离病区的患者阿姨表白：

“如果可以，我真想抱抱你！”

奉化区人民医院
为了节省防护服，集体穿上了纸尿裤

记者 孙美星 通讯员 郑轲 庞赟 汪辰卉

宁波大学医学院附属医院
把预防压疮用的胶布贴在了脸上

国科大华美医院医护人员在隔离病房工作。 张美丹的手。


