
近日，象山县第一人民医院
医疗健康集团总院的发热门诊组
建了一支采样护士队伍。

防护服日常穿戴4个小时就
已经十分不适，医院也考虑到体
能等因素，原本的排班是 4 小时
一换，但是采样组的护士们挑战
自己的极限，纷纷表示自己可以
坚持上满 7 小时，为的就是节约
防护工具。工作时不断出汗，可
就是再渴，她们也不敢喝一口水，
就怕喝了水要脱衣服上厕所，她
们说：“能节省一件是一件……”

饶是眼前如此辛苦，大家对未
来始终期待满满，正如护士史佳
璐在朋友圈所发得那样，“总有一
天我们会脱下身上的那几层衣
服，站在阳光下。”

记者 孙美星 通讯员 陈光曙
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咸鱼、番茄炒蛋、酸辣大白菜……2
月 4 日中午，北仑区新碶街道 28 个小
区、村的社工吃上了这几天来最可口的
饭菜。要知道，此前几日他们当中许多
人的中餐仅仅是用方便面打发。

这份温暖，是当地一家饭店老板和
百灵鸟公益联合会志愿者接力送来
的。老板刘清华说：“疫情不解除，送餐
不终止。”

昨天是爱心送餐第一天，刘清华
说：“昨天是试试水，今天开始‘扩大规
模’，接下来要保证每天300份，每个星
期的菜式不重样。”

公益午餐暖了社工的胃和心，同时
也召集来更多的爱。有两家企业打算
赠送一批水果，另有一家企业想提供他
们自产的鸡肉、虾等食材，还有一家饭
店也想参照这种模式，正在寻找能“合
作”的志愿团队。

记者 陈烨 通讯员 陈红

2 月 3 日傍晚 5 点 40 分左
右，海曙区石碶派出所接处警
大厅内，值班民警张明耀倒完
水出来，在桌上发现了一个红
包，打开来一看，有数十张百元
大钞和一些硬币。

民警打开红包数了下，共有
1217.5 元，里面还塞了一张小纸
条，纸条上有的是汉字有的是拼
音，字迹很稚嫩，却写得工工整
整:Jing cha 叔叔您好，这里是我
的压岁钱，是外公、外 po，jiu jiu
他们给我的。我的压岁钱不多，

但是这是我的一点点心 yi，请收
下。加油jing cha 叔叔，加油中
国！

记者 王思勤
通讯员 朱燕君 李绩

2月2日，宁海县第一医院医生王
宗义，从早上5点半开始就和同事一起
采集咽拭子，在连续工作16小时后，趁
着与同事交班间隙的 10 分钟时间，选
择在病房的一角眯眼休息。

隔离病房，人手有限，王宗义与同
事尽可能少吃东西，减少去洗手间的次
数，节省防护服的使用。“工作起来就会
忘了饿。”王宗义告诉记者。隔离区的
整套防护设备，每次穿戴需要20分钟，
从头到脚密不透风。在防护服里面，一
天工作下来，身上的衣服是湿了又干，
干了又湿好多次，护目镜也因长时间工
作被汗水模糊。

记者 王冬晓
通讯员 徐铭怿 王珍珍 柴桂群

新型冠状病毒感染的肺炎
疫情发生以来，奉化公安分局萧
王庙派出所民警汪炬波扎根一
线，一连 10 余个日夜，守在辖区
抗“疫”最前沿。

近日，其妻子送来生活用

品和一封藏在箱子里的女儿写
的信。

看着女儿的信，汪炬波很是
感动，差点落泪。

记者 张贻富
通讯员 奕超超 柳家欢

疫情不解除
送餐不终止

加油警察叔叔！加油中国！
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