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垃圾分类人人参与
镇海区骆驼中心学校104班
吴思骁（证号2022232）指导老师 高颖

我的妈妈
慈溪市实验小学教育集团307班
沈若岩（证号2022647）指导老师 陆一闻

卷卷的头发，有神的眼睛，长满小雀斑的
脸，这就是我的妈妈。我的妈妈笑起来，很温
柔，像一朵绽开的鲜花。我的妈妈生气起来，
像火山爆发，让人觉得很害怕。

妈妈很爱我。有一次，我生病发烧了，正
好爸爸和奶奶都不在家，只剩下妈妈一个人照
顾我。整个晚上，妈妈都陪在我的身边，用毛
巾帮我降温，哄我睡觉。而妈妈一整夜都没怎
么睡觉。妈妈还常常带我四处游玩，增长我的
见识。

每次我做错事情，妈妈就会瞪着眼睛看着
我，让我心慌慌的，而且妈妈的嗓门很大，她
一开骂，我就只想乖乖听话，下次再也不敢犯
错了。

这样的我
江北区洪塘中心小学 601班
茹泓程（证号2020778）指导老师 杨益儿

我喜欢听歌，也喜欢唱歌，好好唱，可以
唱得很好听。爱听的歌很多，比如说 《绿
色》、《你的酒馆对我打了烊》、《出山》……

我也爱看书，不过看了以后很少做摘记。
爱看的书很杂，如:《小妇人》、《雾都孤儿》、
《人类简史》、《明朝那些事》、《平凡的世界》、
《钢铁是怎样炼成的》……

踢足球可以说是我喜欢的为数不多的运动
中的最爱了。我特别喜欢在草坪上奔跑、摔
倒、爬起来、继续跑，特别喜欢脚用力将球踢
出时的感觉。

说起来很奇怪，我看上去有两面性。和最要
好的朋友在一起时，我调皮、淘气，爱哈哈大
笑，爱说话……在学校里写作业、上课时，我冷
漠、严肃，总是板着脸，大声喊“安静”……

三心二意是我最大的缺点，在家里写作业
时，我因为三心二意，被妈妈骂了好几次，被
爸爸打了好几次。不过我相信，我一定可以将
这个毛病改正！

妈妈那双手
鄞州区惠风书院401班
朱添煦（证号2022389） 指导老师 吕晓

妈妈总喜欢说自己胖，在她的嘴里，经常挂
着一句口头禅：我要减肥！可是，在我眼里，妈
妈一点儿也不胖，尤其是妈妈那双手，那双瘦瘦
的、指头长长的手。

小时候，妈妈的手是有力的、温暖的。那双手
牵着我的手，教我一步一步学会走路；把我举得高
过她的头，再轻轻地放下；我摔跤了，轻轻地给我
擦干眼泪；我睡觉时，抚摸着我胖胖的小肚子。

上幼儿园时，妈妈的手是灵巧的、智慧的。一
片片各种各样的树叶，一会儿就变成了一幅幅美
丽的树叶粘贴画；一个个破旧的瓶子，瞬间就变成
了可爱的小兔子；是那双瘦瘦的手，握着我的小
手，一笔一划写会了自己的名字，写会了1、2、3；还
是那双手，手把手教会我跳绳、拍篮球、骑自行车。

上小学这年，妈妈生了妹妹，爸爸又调到很
远的地方工作了，是妈妈用那双勤劳的手，撑起
了温暖的家。每天不仅要照顾妹妹，还要为我
准备可口的饭菜，做永远也做不完的家务；那双
握着铅笔的手，总能在我的作业本上圈出各种
微小的错误……

一天晚上，我做完作业走出书房，看见妈妈
为了不让吵闹的妹妹打搅我做作业，在客厅教
妹妹玩贴纸。妈妈握着妹妹的小手，把那小小
的贴纸一张张贴在对应的空白处，我突然发
现，妈妈的手如冬日里大树的树皮，干瘦而粗
糙。我走过去，轻轻地对妹妹说：哥哥来教你
吧，让妈妈休息一会儿。当我从妈妈手里接过
贴纸书时，我恍惚回到了自己小时候，妈妈牵
着我的小手穿过马路；我生病时，妈妈给我递来
一杯水……不知不觉中妈妈的手也在岁月的摧
残中渐渐衰老，但是今后无论我在哪里，都不会
忘记那双给我力量的手。

外婆的“三脚甲鱼”
慈溪实验中学 初一（8）班
晁莉娜（证号2022721）

每个周末，外婆都会给我准备丰盛的菜肴，
那是春节前的一个周末。

我急匆匆地推开家门，“我准备给你做清蒸
甲鱼。”外婆笑着说。不一会儿，只听见外婆在
厨房里大叫一声，“糟了！甲鱼只有三只脚！”

“什么？三脚甲鱼？”语气中掩饰不住我的惊
奇。我三步并作两步地跑去瞧。原来甲鱼在菜
场已经杀好了，放在水槽里，确实只有三只脚。

“那是怎么回事呢？”外婆一边咕哝着，一边望着
窗外湛蓝的天空，她努力回想着，活像侦探福尔
摩斯正在破案。她把盛放甲鱼的黑色塑料袋翻
了个底朝天。袋子是完好的，没有破洞。外婆
在水槽周边仔仔细细地检查了一番，一个角落
都不放过，也没有发现一点儿蛛丝马迹。“那只
甲鱼的脚到底去哪里了？”外婆急得满脸通红，
我仿佛看到她头上已经冒着丝丝青烟，仿佛是
一个倒计时还有5秒就要爆炸的炸药包。“外婆，
活甲鱼是四只脚吗？”我小心翼翼地问。“是的，
我当时还把甲鱼翻过来检查过的。”“那是不是
店家生意太忙，杀完甲鱼漏下了？”“哦，也对。”
外婆长吁一声，眉头舒展了。“我马上去菜场看
看。”说着，她一个箭步走向门口，一边穿鞋，一
边从鞋架上随手抓下一个黄色的袋子，夹在腰
上，冲了出去。

“外婆，等等我，我们一起去。”我紧跟着跑
向门口。“不用，你难得回家一次，在家休息吧！”
等我穿好鞋，走到楼下，外婆已经走了二三十
米。

天黑得很快，小区的路灯都亮起来了。左
邻右舍都三五成群地散步去了，外婆这才从菜
场带回了甲鱼的另一只脚，原来真是店家疏忽
了。我郑重其事地接过那个袋子，那个袋子好
沉……

微笑让生活更美好
宁波市惠贞书院503班
忻悦明珠（证号2021433）指导老师 王水一

世界上有一种能使人看了之后充满正能量
的花儿，它就是微笑之花。

溜冰场上的哥哥、姐姐们翩翩起舞，如同小
精灵一般灵活地跳跃着。我拉着妈妈的手，一
步一步小心翼翼地走着，但看到一个个人影闪
电般从我面前掠过，我嫉妒心作怪，甩开妈妈的
手，向前飞奔而去。可一不小心，摔了个四仰八
叉，冰凉的冰面弄湿了我的衣服，我的泪水随之
而下，温热的泪珠落在手上却是格外的冰冷，而
妈妈却并没有过来扶我，只是鼓励我，让我自己
站起来。我犹豫着，但看到妈妈的脸上绽开了
微笑之花，立刻鼓起勇气，双手一撑，站了起来，
是微笑给了我力量。

有一次，我很光荣地成为了在舞台上表演
的人，心里格外紧张、激动。当上台时，优美的
音乐响了起来，而我却觉得腿软软的，一不小
心，一个趔趄就差点倒在地上，紧张感也随之而
来，脑子也一片空白，可是看到了台下观众和课
外班老师淡淡的微笑，我鬼使神差般地恢复了
记忆，想起了动作，又跳起了舞蹈。

微笑之花是一朵永不凋谢的花儿，它使人
恢复自信，鼓起勇气，也能使生活更美好。

未来世界
鄞州区首南第一小学402班
郑聪怡（证号2023255）

早上，当我起床的时候，爸爸早已出门。我知
道爸爸是去村里当志愿者了。

随着疫情的发展，很多地方都实行了严格管
制。我的家乡春晓也不例外。

昨晚，爸爸一听村里要招志愿者，就积极报名
了。妈妈在旁边默默地为爸爸准备着防护用品：口
罩、手套、酒精消毒片等，还一再叮嘱爸爸要自己注

意。我有些担心地问：“爸爸，现在这么危险，你还要
出去吗？”爸爸很肯定地说：“去啊！疫情面前人人有
责。再说我是党员，更应该带头了。”说完他就向房间
走去。我望着爸爸的背影，感觉是那么的高大！

我知道，现在有许许多多像爸爸一样的志愿
者都在尽自己的一份力。我更知道，只要我们齐
心协力，一定能打赢这场防疫战！

爸爸当志愿者
北仑区岷山学校308班 林煦力（证号2021338）指导老师 张意君
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