
元宵送汤圆、捐大米鸡蛋、
爱心餐“接力赛”……昨日，市
妇联和宁波晚报联合发出倡
议，号召广大妇女干部、女性社
会组织、百万邻里家庭积极参
与到“邻里守望·姐妹相助”行

动中来，为积极遏制疫情蔓延势头、打赢疫情防控阻击战贡献“半
边天”力量。倡议一经发出，很快得到呼应，宁波的姐妹们撸起袖
子，加入到这场爱心行动中来。
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自新型冠状
病毒感染的肺炎
疫情发生以来，
长时间的居家生
活对大家心理承
受能力提出了挑
战。2月7日，记
者了解到，自市
妇联和宁波晚报
联合发出“邻里
守望·姐妹相助”
行 动 的 倡 议 以
来，我市一批以
女性社会组织为
主体的心理疏导
热线积极响应，
真情“上线”，推
出 相 关 公 益 服
务 。 如 果 您 有
心 理 咨 询 的 需
要，不妨找他们
聊一聊。

记者 滕华
通讯员 胡青蓝

“我们家把鸡蛋捐出来，给不能出
门买菜的困难家庭。”谢亚红是鄞州红
竹生态畜禽养殖场的负责人，这次因
为疫情不能出门售卖鸡蛋，她女儿提
议捐鸡蛋，没想到获得了全家赞成，

“疫情当前，我不能出去给国家增加负
担，我这里还有很多鸡蛋可以捐出来，
帮助特殊家庭解决现实困难。”

“如果大家有需要大米的，可以联系
我。”宁波市明州田语生态农业发展有限
公司刘飞波在看到“邻里守望·姐妹相
助”行动时，立即决定捐赠500斤大米，
交由鄞州区妇联处理。她说，这些大米
都是她们基地自产的，当前对宁波地区
的困难家庭，全部以成本价出售。

慈溪市“双学双比”女能手胡利平
是慈溪市引飞农副产品有限公司的负
责人，自1月28日起，她家的引飞农

副产品便成为了许多小区居民生活物
资采购的重要来源。为保障慈溪人民
的日常生活物资供给，减少广大市民
的外出购物频次，胡利平每天都需要
向各地的农场采购大量的物资，再由
8辆配送车辆每天马不停蹄地奔波在
慈溪各小区之间，为市民送去他们每
日的生活所需。

“采购价是多少，我们就卖多少，
绝对不赚一分钱，甚至有时候亏本我
们也卖，保证送到用户家里，许多水果
的价格比我们原先店里卖得要便宜很
多。”胡利平说。

从疫情爆发到现在，胡利平的几
家门店、8名配送人员已经累计为慈
溪5000余户家庭配送了10余吨蔬菜
水果及各类米粮油。

记者 滕华 通讯员 胡青蓝

隔离家庭收到了元宵汤圆
乡村阿嫂、农业基地女能手都加入到“邻里守望·姐妹相助”行动中来了

今天是元宵节。昨天，慈溪长
河镇辖区居家隔离观察点里集中隔
离的人员怎么也没想到，竟然会收
到一份特殊的礼物。

昨天一大早，长河镇的“爱心姐
姐”们就忙碌了起来。在轻轻敲门
后，她们放下东西离开了。门口整整
齐齐叠放的，是一大箱冷冻汤圆和干
吃汤圆。箱子上，压着一份来自长河
镇妇联和镇女企业家协会的粉红纸
头打印信笺：战疫不孤单、隔离不隔
爱，祝您和家人元宵喜乐、平安健康。

“他们是疫情期间的特殊家庭，
也是我们的邻里。”长河镇妇联相关
负责人对记者说，14天的医学隔离

观察期，对这些家庭来说是格外难
熬的。正值元宵佳节，她们的爱心
行动就是为了让隔离人员能感受到
来自身边姐妹隔离不隔爱的温暖。

宁海人过春节尤其看重传统的
“正月十四”。在宁海黄坛镇，当地妇
联组织发动开展“包汤包、送爱心”活
动。兴坛、班竹园、黄坛等村的妇女
纷纷自发自掏腰包，在自己家里切
菜、炒馅、包汤包，将包好的汤包打包
集中，送到隔离人员家中。尽管天下
着大雨，但拎着汤包的她们步伐依旧
坚定：“我们宁海人说过正月十四一
定要吃汤包，这时候怎么能忘了隔离
在家的邻居？有汤包，一起过年！”

“中午我送炒年糕”“晚上蛋炒饭
我来送”“手艺不好的我报名打打下
手”……昨天一大早，奉化西坞街道尚
桥头村的姐妹群里就热闹起来了。为
了让执勤一线的巾帼志愿者们吃上一
口热饭菜，“尚桥头总村姐妹群”微信
群里，姐妹们你一言我一语，都来“争
抢”这次送爱心餐接力赛的机会。

在尚桥头村妇联主席李幼君的
统筹安排下，大家明确了送餐安排，
做好了后勤准备，菜单计划足足排
了一周。当天中午，在爱心餐接力
员李明飞的家中，率先领到任务的
她们就开始忙碌起来：洗菜、切年
糕、上锅炒……大家分工明确，有条
不紊，不一会儿就闻到了阵阵诱人
的香味。

两锅热气腾腾的炒年糕出锅后，
李明飞立刻打包好，带上必备的碗筷
调羹，马不停蹄地赶往村口卡点。“开

饭啦，开饭啦!”随着吆喝声，村口卡点
穿着红背心的巾帼志愿者们把队伍分
成两拨，轮流就餐，“有你们的支持和
关心，我们定不会辜负大家，好好守护
好每一道防线。”

记者了解到，连日来，尚桥头村巾
帼志愿者们不分日夜值守在卡点，劝
返外来人员，劝回非必要外出的人员，
始终坚守在抗击疫情和切断病毒传播
途径的第一线。这一幕幕，都被尚桥
村的姐妹们看在眼里。

“前几日我路过卡点时，看到执勤
人员都在抗击疫情一线坚守布控，有
时候连口热饭都吃不上，心里很难
受。”李明飞说，村妇联主席发动大家
参加“邻里守望·姐妹相助”行动时，她
立马就报名了，就想做些力所能及的
事，“疫情啥时候结束，我就送餐到啥
时候。她们守护我们的安全，我们来
守护她们的胃。”

汤圆、汤包送到隔离家庭

爱心餐“接力赛”清单排了一周

“就算亏本也要送到”

一批心理咨询公益热线“上线” 心烦可以找他们聊聊

区域
市妇联

海曙区

江北区

奉化区

余姚市

慈溪市

宁海县

象山县

联系方式
知音心理热线 电话：13957407000、13957408000

集士港镇“集慧智心馆”电话：13034616234

协同成长中心 微信

“兰馨心语”心理咨询平台 电话：18268561134

余姚市心理援助协会 微信

慈溪市向日葵公益服务社
周一：张老师 15906529557 王老师 18058546260
周二：周老师 13566043973 胡老师 13116621819
周三：韩老师 18958369272 高老师 13968288759
周四：汪老师 13567886889 陈老师 13736031439
周五：方老师 15058252900 唐老师 13586610102
周六：葛老师 15858473196 黄老师 13566600789
周日：黄老师 13780037888 丁老师 13884484133

“姊妹聊天”热线 电话：65212185

丹山心理社会工作室 电话：15906568866 张玮璟老师

服务时间和内容
每天19:00-21:00 提供心理疏导咨询服务

微信群全天候 提供线上点对点心理援助服务。

每天8:00-20:00 在微信群向社区居民尤其是观察对象
开展线上咨询服务。

每天8:00-20:00 提供心理疏导咨询服务

每天8:00-18:00，提供网络心理疏导咨询服务

每天9:00-21:00提供心理疏导咨询服务

8:00-11:30，13:30-16：30，19:00-20:30，提供倾听、诉
说、交流的线上温馨服务。

每天9:00—21:00提供疫情防控心理陪护志愿服务热线
咨询或微信语音咨询

宁海黄坛镇妇女在包汤包。


