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刚从从室外进来，测量的额温受到室外
冷空气影响不能反映真实体温。比如当一个
人骑着自行车逆风而至，结果额温仪测量显
示34℃或者无法显示数值。额温枪的说明
书上也有提醒，使用者及红外额式体温计于
使用前请保持在稳定的室温内至少30分钟。

但问题是在非常时期，在高速、人流
较多的超市、办公楼等入口，我们无法做
到使用前保持在稳定的室温内至少30分
钟的时候再测体温，那该怎么办？

宁波市第一医院医学工程部的工作人
员在反复测试后，研究出了一个额温仪测
量的小窍门。请被测人员露出被衣服覆
盖、没有暴露在空气里的手腕部分皮肤（左
右均可），在距离手腕6-8厘米处进行测量，
这样测量出的温度更接近人体真实温度。

记者 孙美星 通讯员 王锋 陈静娜

额温枪测体温不准确？
正确的检测方法是怎样的？看看专家怎么说

“第一次测37.5℃，吹几秒钟冷风再测，立刻就成了35.5℃了。”
“开车时车里打了空调，一定要下车来凉快一下，否则每次测出在发热！”
“测了好几次体温，都不到35℃，我这是体温过低吗？”……
最近一段时间，“体温”成了很多人最关注的热词，每天进出小区、办公楼、超市，都会被门口的工

作人员对着额头来一个“哔”的温柔一枪。但额温枪测量出的体温经常不稳定，让人对自己的真实体
温状况吃不准。额温枪测出的温度为什么会出现不准确的情况？

宁波市计量测试研究院的秦
树伟介绍，红外额温计是非接触式
测温仪的一种，是利用物体热辐射
与物体温度之间的关系来测量温
度，使用方便简单。

为什么会出现温度不准？专
家介绍，如果不掌握测量原理和方
法，测出的温度结果会出现较大的
误差。

首先，准确的温度测量需要
排除干扰因素，测量环境中的空
气、水蒸气以及其他遮挡物也会
改变物体辐射曲线从而导致温度
测量不准确。保证测温仪的光学
系统部分清洁，无灰尘、水汽等影
响，被测人额头和耳道无汗水、毛
发、灰尘、帽子等杂物遮挡。同

时，测量体温需要室内无风环境
下，也要保证仪器的使用不能有
较大的温差，保证仪器正常的工
作环境(高于 16℃)，在室外天气
寒冷的情况下，测温仪测出的
温度不具有参考性，属于非正
常工作。

其次，测温仪的模式与计量单
位，部分测温仪有表面温度与体温
两种功能，在选择模式时不能选择
错误，计量单位应为摄氏度℃，而
非华氏温度℉，两者反映在数字上
的差异可谓是惊人。

如何保证测温准确？宁波市
疾病预防控制中心贺天锋介绍，
测量体温前20-30分钟要避免剧
烈运动、进食、喝冷水或热水，不

要冷热敷，要保持情绪稳定，不要
紧张。

可以多测几次，如果怀疑温度
不准确，可以再重复测量几次，或
对正常体温的人测量一次后再对
被测者进行测量。

定期对温度计进行量值溯
源。依据我国现有JJF 1107《测
量人体温度的红外温度计校准规
范》等技术规范到就近法定计量技
术机构进行校准，如校准发现测量
仪数据误差较大、测量重复性差、
性能不稳定的，建议停用。

在高速公路出入口，排队等候
测温时，车内人员应至少提前五到
十分钟开车窗，使人体与外界环境
温度保持热平衡后再测量。

为什么会出现温度不准？
测温前要排除干扰因素

测量被衣服遮盖的手腕部
温度相对更准确

本报讯（记者 黎莉 史娓超）受疫
情影响，市区多家超市最近成了市民采
购生活用品的集中地点。随着现场业
务和在线订单量暴增，再加上很多外地
员工因为疫情不能及时返岗，三江超市
日前贴出告示，紧急招聘生鲜拣选、包
装、加工和物流等工种的工作人员。

三江购物相关负责人告诉记者，目
前全市 186 家门店每天的出货量在
700吨左右，且线上下单量天天爆单，
超市现有的工作人员基本已经超负荷
运作，人手缺口非常大。为了能持续做
好保供工作，所以才向社会紧急招聘有
相关工作经验的人员。“如果有意愿加
入到我们的队伍中的，可以拨打
15888507991咨询，我们将为他们安
排培训、体检，上岗后也提供一系列的
安全防护措施。”

另悉，2月7日起三江各门店营业
时间调整为 8:00-18:00（比 1 月 30
日-2月6日提前1小时结束营业，开门
营业时间不变）。

“我看了25年的《宁波晚报》，
这3天都没送到家里，怎么办啊？”
昨天一早，家住海曙白云街道的孙
老先生打进了本报新闻热线。一
天下来，本报新闻热线、发行热线
询问报纸投递情况的电话此起彼
伏。

3天没看到晚报
不知道外面怎样了

“我已经订了整整25年的《宁
波晚报》，每天看了报纸，外面的情
况就弄得清清爽爽。现在特殊时
期，更想了解外面的情况。这几天
小区实行封闭管理，3天没有看到
晚报，心里空落落的。”78岁的孙
老先生着急地说，“我年纪大了，
手机弄不来，智能电视也不会。
平时信息主要从报纸上看来的，
有些和邻居聊天时了解到的。这
几天不能出去，报纸又看不到，心
里急啊！”

最后，经过沟通，孙老先生从
小区门卫室拿到了这 3 天的报
纸。他说：“心里定了很多。”

和孙老先生一样，家住中河街
道的刘师傅也很焦急。“这几天报
纸配送停了吗？我好几天没收到
报纸了，要看了报纸，才知道现在
疫情的进展。”

“最近送报纸很难吧？我们村

里的好几个路口都封闭了。”奉化
一位姓丁的读者体恤地说，“还是
要多辛苦投递员，特殊时期，更希
望能每天看到《宁波晚报》。你们
要想想办法啊！”

……
本报87777777新闻热线昨天

一上午就接到了30来个询问报纸
投递的电话。电话那头的读者，焦
急而迫切。电话这头的记者，对这
份急切感同身受。

挂了电话，更觉得使命光荣。
媒体人“逆行”的意义在哪里？特
殊时期坚守新闻战线的意义在哪
里？也许，正是在这一个个电话
里，在无数读者对《宁波晚报》的期
盼里。正是你的阅读，赋予我们努
力的价值；正是你的鞭策，提醒我
们不懈地前行。

特殊时期
晚报发行知难而进

记者昨天从本报各发行投递
渠道了解到，特殊时期，本报的发
行投递的确碰到了前所未有的困
难，但并没有因困难而懈怠。

《宁波晚报》主城区的报纸投
递工作由报业集团发行公司负
责。特殊时期，投递员仍坚持每日
尽量投递到户。不过，根据2月4
日发布的《宁波实施疫情防控“十

二条”措施》，所有村（小区）一律实
行封闭式管理，因此在部分区域，
投递员暂时无法如往常一样将报
纸投递到读者家中或信箱中。经
和这部分小区物业沟通，大多数小
区物业同意将报纸放在小区门卫
室，由读者自取。但是，也有个别
小区慎之又慎，暂不同意投递员将
报纸放在门卫室，本报发行部门正
在努力沟通，请读者谅解。

《宁波晚报》农村及周边区县
（市）的投递工作由邮政部门负责，
与市区情况接近，投递员每天也在
坚持投递。不过因为封路、封村等
现实原因，有些未能到户的区域，
投递员基本会每日放在村邮站或
小区门卫。

需要提醒读者的是，疫情期间，
《现代金报》和《东南商报》暂时休刊。

也有读者关心，疫情期间报纸
的安全问题。请大家放心，《宁波
晚报》在印刷、投递各环节，都严格
按照相关规定落实消毒杀菌工作，
大家可以放心取阅。

亲爱的读者，如你在疫情期
间，不能像往常一样每天一早准时
收到《宁波晚报》，我们深表歉意，
并会努力改进。如有其他发行问
题，欢迎致电发行热线87685669、
87685678、87685656。

我们期待，早日疫去春来，和你
在每个清晨准时见面！ 记者 王颖

“3天没看到晚报，不知道外面怎样了”
本报多数区域照常投递，部分区域正在沟通
带来的不便请多谅解，期待每个清晨准时见

三江超市紧急招人

2月7日下午，市公路与运输管理
中心发布消息，截至7日下午3时，宁
波境内新增交通管制变更情况有：

1.高速：G1504宁波绕城高速东
段，东钱湖收费站，下高速后往东外环
方向恢复通行；

2.国道：余姚段G329舟鲁线，恢复
正常通行。其他受限进出口无变化。

记者 范洪 通讯员 陈华伟

绕城高速东钱湖入口
往东外环方向恢复通行


