
提
醒

最近一段时间，三江超市各
连锁门店客流量都比较大。

市商务局党组成员、副局长
华弼天介绍，市商务局督促三江
超市加强了全员全时全过程的防
疫管控工作。

在商品流通方面，从配送中
心拉货到商品出店的全过程实施
了严格的防疫管控措施。比如外
地送货车辆来宁波要事先通知，

快速卸货后快速离开宁波。
在门店环境方面，要求所有

员工每4小时一次对收银台、购
物车等进行消毒，个别区域要求
做到随时或定频率消毒。所有门
店开放自助收银机，尽量减少人
与人接触，减少付款、打秤排队，
减少感染机会。

在顾客方面，要求进入门店
的每名顾客戴口罩。超市提供顾

客洗手场地，对每名顾客测体
温，只有体温正常才能进入门
店。

在员工方面，督促超市对出
过大市外的员工，严格执行有关
隔离观察规定。对员工每天测体
温，规定上班期间必须全程戴口
罩，做到勤洗手。目前，三江超市
近1万名员工，没有一例疑似或
确诊病例。

三江超市客流量大，有哪些防疫措施？
超市近万名员工目前无疑似或确诊病例

我市昨又有3名患者治愈出院
三江超市客流量大，近万员工无一例疑似或确诊病例

2月 10日下午4点，宁波市政府新闻办举行第十四场新型冠状病毒感染的肺炎疫情
防控工作新闻发布会，通报全市最新疫情防控情况。

除了陆续复工的人，现在很多人都
在家里。市民在居家生活防护上又要
注意哪些？

宁波市疾控中心健康教育所所长
贺天锋介绍，要保持家庭环境的清洁，
勤开窗，经常通风，建议家庭每日通风
2-3次，每次15-30分钟，通风时注意
保暖。

家庭中不共用毛巾，保持家居、餐
具清洁。共用物品和公共部位要减少
接触。

要主动做好个人与家庭成员的健
康监测，自觉发热时做到主动测量体
温。

要减少外出，能不出门就不出门。
必须外出时，出门前要做好防护，戴口
罩。步行或者自驾前往，公共场所不要
逗留。回家后要及时脱鞋、换衣服、洗
手。

家庭消毒，可以选择75%浓度的酒
精棉片或酒精擦拭，也可用84消毒剂进
行浸泡或擦拭消毒。消毒时要严格按
照说明书进行。家庭消毒时，要戴口
罩、戴手套，做好个人防护，卫生间、门
把手等常触碰的地方是消毒的重点。

家庭中可以准备常用物资，如体温
计、一次性口罩、家庭用的消毒用品等。

此外，特别提醒居家生活的老年人
群，在疫情防控期间，尽量不出门、不聚
集，必要出门时，一定要戴好口罩，做好
防护。 记者 孙美星

居家生活
防护上要注意哪些？
特别提醒老年人群：
尽量不出门、不聚集，
必要出门时一定要戴口罩

宁波市新型冠状病毒感染的
肺炎疫情防控工作领导小组办公
室副主任、市卫健委党委委员、二
级巡视员黄加成通报了目前我市
最新疫情情况。

2月9日0-24时，宁波市新
增新型冠状病毒肺炎确诊病例3
例，其中：海曙区2例、余姚市1例。

截至2月9日24时，全市累
计报告新型冠状病毒肺炎确诊病

例 149例，现有重症病例 9例。
确诊病例中，海曙区66例，江北
区5例，镇海区3例，北仑区10
例，鄞州区12例，奉化区3例，宁
海县11例，象山县2例，余姚市9
例，慈溪市24例，高新区2例，东
钱湖1例，杭州湾新区1例。

目前，全市共有1273名密切
接触者正在接受医学观察，已解
除隔离609名密切接触者。全市

集中医学观察8452人，居家医学
观察17174人。

2月10日，国科大宁波华美医
院有3名患者治愈出院。患者一，
杨某，女，63岁，现居住鄞州区；患
者二，戴某，女，70岁，海曙区人；患
者三，刘某，女，54岁，海曙区人。

截至2月10日12时，全市累
计出院18例确诊患者，出院患者
占确诊病例的12%。

昨有3名确诊患者出院
全市累计出院18例，出院患者占确诊病例12%
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2月10日，宁波市发展和改革
委员会公布了新一期民生商品价
格检测信息。据监测，与上期（1月
28日～2月3日）相比，本期（2月4
日～2月10日）列入民生商品价格
信息公布范围的9家超市49种商
品价格总水平上涨0.29%，10家菜
市场 98种商品价格总水平上涨
0.88%。

本期超市商品价格总水平上涨
0.29%。在49个监测品种中，价格期
环比上涨的有16种、持平的有20种、
下跌的有13种。从种类来看，鱼、水
果、肉类均价分别上涨 5.34%、

5.34%、0.81%；大米、调味品类均价
持平；蛋、奶粉、蔬菜、方便面、牛奶、
食用油类均价分别下跌 4.40%、
0.93% 、0.43%、0.33%、0.27%、
0.06%。

本期菜市场商品价格总水平上
涨0.88%。在98种监测品种中，价格
期环比上涨的有42种、持平的有30
种、下跌的有26种。从种类来看，肉
及制品、水产品、蔬菜、调味品类均
价分别上涨3.41%、1.42%、0.37%、
0.30%；豆制品类均价持平；蛋、食用
油类均价分别下跌1.71%、0.01%。

记者 孙美星 通讯员 李莉

商品

鲜猪肉
鲜牛肉
花蛤
海带
紫菜
黄瓜
南瓜
丝瓜

胡萝卜
蒜头
土豆
芋艿
尖椒
茄子
青椒

西红柿

规格

肋条肉
腱子肉
鲜活
浸泡
干燥

新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级

干燥
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级
新鲜一级

新鲜
新鲜一级

海曙中心
菜市场
34.50
56.00
6.70
6.00
66.00

-
2.40
9.30
2.90
8.40
3.00
4.70
4.50
7.50
5.80
5.70

东裕
菜市场
35.00
58.00
5.00
4.50
50.00
10.00
3.00
12.00
3.50
9.00
3.00
5.00
7.00
12.00
7.00
8.00

南苑
菜市场
35.00
55.00
7.00
5.00
55.00
7.00
2.50
-

4.00
7.00
3.50
5.00
4.00
8.00
6.00
4.50

华严
菜市场
40.00
60.00
6.00
4.00
55.00
11.00
4.50
8.00
-

8.00
4.00
7.00
8.00
13.00
10.00
8.00

白鹤
菜市场
37.00
55.00
6.00
4.00
50.00
8.00
4.00
12.00
4.00
-

5.00
6.00
7.00
12.00
8.00
7.00

孔浦
菜市场
39.00
55.00
6.00
4.00
60.00
7.00
4.00
10.00
4.50
10.00
4.50
6.00
6.00
11.00
8.00
7.00

甬港
菜市场
40.00

-
8.00
6.00
68.00
8.00
5.00
11.00
5.00
8.50
3.50
6.00
7.00
11.00
8.00
7.00

蛋类价格小幅下跌

单位：元/500克

本报讯（记者 房伟）昨晚，宁
波市新型冠状病毒感染的肺炎疫
情防控工作领导小组发布通告，根
据我市新型冠状病毒感染的肺炎
疫情防控工作需要，为进一步统筹
疫情防控与民生保障、复工复产的
关系，我市原疫情防控“十二条”措
施作相应调整。

各地可根据疫情防控需要，分

区分级制定村（小区）人员、车辆进
出管理规定。原则上每户家庭（除
居家隔离家庭外）每天可指派1名
家庭成员外出采购生活物资，其他
家庭成员除疫情防控、生病就医以
外，尽量减少外出。对已复工复岗
人员，允许其凭复工复岗证明出入。

全市所有零售药店暂停向市民
销售治疗发热、咳嗽的药品，有这些

症状的市民应第一时间向村、社区
报告，并按规定程序到医院就诊。

房屋出租者必须落实出租房
管理主体责任，不得将房屋新出租
给高风险地区人员（经核实已解除
医学隔离观察的人员除外）；对来
自高风险地区复工复岗的原租客，
未返甬的一律通知其延迟返甬；已
返甬的一律凭本市卫生健康部门

出具的《解除医学隔离观察证明》
入住。

通告要求各单位严格按照《宁
波市疫情防控期间企业复工管理
实施细则》《宁波市企业复工疫情
防控工作指引》和《宁波市疫情防
控期间复工人员租赁房屋十六条
管理措施》等有关规定，统筹做好
复工复产和疫情防控工作。

关
于
疫
情
防
控

我市调整疫情防控“十二条”措施

每户家庭每天可派1人出门采购
已复工复岗人员允许凭证明出入


