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■帮助企业提前研究返工包车线路确保包车“出得去、回得来”
■杜绝复工人员“有屋难回、有房难租、无处可住”情况发生

市公安局出台

保障企业有序复工
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庚子年正月十九
今天 阴有雨 10℃-14℃
明天 阴有雨 11℃-17℃

『心系寻常百姓 可读可用可亲』
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我市举行第十五场疫情防控工作新闻发布会

发热患者切记：
不自行去就医，不自己购买退烧药

疫情防控期间，居家健身
已经成为大家的主流锻炼方
式。据记者了解，截至昨天，我
市已经建立各级社会体育指导
员居家健身群46个，在线指导
员5618人，发布健身指导视频
和文章1161篇。

图为居民在家中对着手机
视频健身。

视频示范、网络直播、健身贴士……

居家健身
推动科学健身
指导模式变革
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