
刘之旺 浙江省心理咨
询与心理治疗行业协会人际
心理治疗专业委员会委员。
擅长：睡眠障碍、抑郁障碍、
焦虑障碍、强迫性障碍、躯体
形式障碍、进食障碍等心身
科常见疾病的预防与诊治。

金琼 宁波市心理卫生

协会心理治疗与心理咨询专业委
员会精神分析学组副组长。擅长：
亲子关系、青少年情绪管理、成人
情绪障碍、亲密关系等等心理问题
预防与治疗。

崔静静 宁波市红十字会心
理危机干预小组专家团成员。擅
长：情绪管理与压力调节、夫妻关

系、儿童青少年常见心理问题等预
防与治疗。

桑悦赟 宁波市心理卫生协
会危机干预小组成员。擅长：抑
郁、焦虑、强迫等各类神经症，以
及个人心理发展、情绪管理、人际
关系、亲子关系等心理问题预防
与治疗。
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A02·要览

疫情就是命令，防控就是责
任！面对看不见的危险，20多天
来，我市无数抗疫一线的工作人员
以自己的勇气与担当，无畏逆行，
负重坚守，铸就了宁波一城的平安
与温暖！

为更好地把党组织的关爱与
温暖送达这些一线工作人员的心
中，宁波市委组织部联合宁波日
报报业集团、市卫健委，在中国

宁波网“民生e点通”平台推出
“宁波抗疫心理专线”，组织我市
心理咨询专家，开展紧急心理危
机干预和心理疏导志愿服务，为
一线抗疫工作者排解焦虑情绪，
坚定信心与决心，助力打赢疫情
防控攻坚战。

专线采用微信在线咨询方式
提供服务。市卫健委特别派遣的4
位心理专家将以语音、视频、文

字等多种形式，与求助者进行即
时交流与沟通。

服务时间：即日起至疫情结束
（我市取消重大突发公共卫生事件
一级响应），每天8:00-22:00。

服务方式：微信搜索nbkyxlzx
（“宁波抗疫心理专线”第一个字
母的缩写）或直接扫描下方二维码
添加专家为好友。

与此同时，这一专线还与卫

生行业政府公益热线12320相结
合，为广大市民、患者和家属提
供疫期心理健康咨询服务。您如
因疑似感染、确诊住院治疗或长
时间防控隔离，而产生焦虑、苦
闷、烦躁、恐惧情绪，皆可随时
求助心理专家。12320语音服务时
间为24小时。

众志成城，我们在一起！
易民

新华社电 中共中央政治局常
务委员会2月12日召开会议，听取
中央应对新型冠状病毒感染肺炎疫
情工作领导小组汇报，分析当前新
冠肺炎疫情形势，研究加强疫情防
控工作。中共中央总书记习近平主
持会议并发表重要讲话。

习近平指出，新冠肺炎疫情发
生以来，我们始终坚持把人民群众
生命安全和身体健康放在第一位，
按照坚定信心、同舟共济、科学防
治、精准施策的总要求，全面开展
疫情防控工作。在党中央集中统
一领导下，中央应对疫情工作领导
小组及时研究部署工作，国务院联
防联控机制加大政策协调和物资
调配力度，各地区各部门积极履职
尽责，广大医务人员冲锋在前、无
私奉献，全国各族人民众志成城、
团结奋战。经过艰苦努力，疫情形
势出现积极变化，防控工作取得积
极成效。这是来之不易的，各方面
都作出了贡献。

习近平强调，当前，疫情防控
工作到了最吃劲的关键阶段，要毫
不放松做好疫情防控重点工作，加
强疫情特别严重或风险较大的地
区防控。各级党委和政府要按照
党中央决策部署，突出重点、统筹
兼顾，分类指导、分区施策，切实把
各项工作抓实、抓细、抓落地，坚决
打赢疫情防控的人民战争、总体
战、阻击战，努力实现今年经济社
会发展目标任务。

会议指出，要围绕提高收治率

和治愈率、降低感染率和病亡率，
抓好疫情防控的重点环节。要全
面增强收治能力，发热病人多的城
市要抓紧增加定点医院、治疗床位
和隔离点，加快疑似病例检测速
度，坚决做到应收尽收、应治尽治，
提高收治率。要严格落实早发现、
早报告、早隔离、早治疗措施，加强
社区防控，切断疾病传播途径，降
低感染率。要提高患者特别是重
症患者救治水平，集中优势医疗资
源和技术力量救治患者，及时总结
推广行之有效的诊疗方案，加大药
物和疫苗科研攻关力度。湖北省
特别是武汉市依然是疫情防控的
重中之重，要着力解决床位和医务
人员等医疗资源不足问题，加快改
造扩容定点医院，增加重症床位供
给，畅通收治转诊通道，全力以赴
救治感染患者。19个省份对口支
援湖北省武汉以外地市要责任包
干、落细落实。人口流入大省大市
要按照联防联控、群防群控的要
求，加强对返程人员的健康监测，
做好交通工具场站消毒通风等工
作，切实做好防控工作。

会议强调，要强化医疗物资等
的供应保障，充分调动口罩、医用
防护服生产企业的积极性，加快推
动企业复工达产，鼓励有条件的企
业扩大产能或转产，帮助解决缺员
工、缺设备、缺原材料和资金紧张
等问题。紧缺物资要进行统一调
拨，优先保障重点地区需要。同
时，要做好生活必需品生产供应工

作，严格落实“米袋子”省长责任制
和“菜篮子”市长负责制，切实抓好
主副食品生产、流通、供应组织。
当前正值春耕备耕关键时节，各地
要抓紧组织好种子、化肥、饲料等
农资供应，落实好春管春种措施，
夯实农业生产基础。

会议指出，非疫情防控重点地
区要以实行分区分级精准防控为
抓手，统筹疫情防控与经济社会秩
序恢复。要按照科学防治、精准施
策原则，以县域为单元，确定不同
县域风险等级，分区分级制定差异
化防控策略。各级党委和政府要
实事求是做好防控工作，对偏颇和
极端做法要及时纠正，不搞简单化
一关了之、一停了之，尽可能减少
疫情防控对群众生产生活的影响。

会议强调，今年是全面建成小
康社会和“十三五”规划收官之
年。各级党委和政府要努力把新
冠肺炎疫情影响降到最低，保持经
济平稳运行和社会和谐稳定，努力
实现党中央确定的各项目标任务。

会议指出，要加大宏观政策调
节力度，针对疫情带来的影响，研
究制定相应政策措施。要更好发
挥积极的财政政策作用，加大资金
投入，保障好各地疫情防控资金需
要。要继续研究出台阶段性、有针
对性的减税降费措施，缓解企业经
营困难。要保持稳健的货币政策
灵活适度，对防疫物资生产企业加
大优惠利率信贷支持力度，对受疫
情影响较大的地区、行业和企业完

善差异化优惠金融服务。要以更
大力度实施好就业优先政策，完善
支持中小微企业的财税、金融、社
保等政策。要在确保做好防疫工
作的前提下，分类指导，有序推动
央企、国企等各类企业复工复产。
要多措并举做好高校毕业生等群
体就业工作，确保就业大局稳定。

会议指出，要积极扩大内需、
稳定外需。要聚焦重点领域，优化
地方政府专项债券投向，用好中央
预算内投资，调动民间投资积极
性，加快推动建设一批重大项目。
要推动服务消费提质扩容，扩大实
物商品消费，加快释放新兴消费潜
力。要支持外贸企业抓紧复工生
产，加大贸易融资支持，充分发挥
出口信用保险作用。要积极参与
国际协调合作，为对外贸易发展营
造良好国际环境。要推动外资大
项目落地，实施好外商投资法及配
套法规，优化外商投资环境，保护
外资合法权益。

会议强调，统筹做好疫情防控
和经济社会发展，既是一次大战，也
是一次大考。各级党委、政府和各
级领导干部要扛起责任、经受考验，
既有责任担当之勇、又有科学防控
之智，既有统筹兼顾之谋、又有组织
实施之能，切实抓好工作落实，在大
战中践行初心使命，在大考中交出
合格答卷，确保打赢疫情防控的人
民战争、总体战、阻击战，努力实现
全年经济社会发展目标任务。

会议还研究了其他事项。

用阳光心态筑牢甬城抗疫“长城”

我市为一线抗疫工作者推出心理服务专线

中共中央政治局常务委员会召开会议

分析新冠肺炎疫情形势
研究加强防控工作

中共中央总书记习近平主持会议
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