
昨天是宁波市中小学生网络上课的第四天。虽然国家、省、市都推出了大量优质的网络课程，
但对学生而言，这些都是“普适性”版本，如需“量身定制”，还得由最懂他们的本校教师出马。

“开学延期，自学无方者大有人在，这届高三孩子太可怜。”一名高三教师称，如何以最快速度
带学生适应新节奏，确保学习效果，是如今老师们最戳心窝的事。

这几日，记者了解了我市部分高中探索特色网课的有效尝试，受访者都很愿意提供自己积累
的经验，希望能让所有学生共享。
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A12·开学

本报讯（记者 李臻 通讯员 姚嘉
琪）疫情期间，根据教育部、省教育厅关
于“停课不停教、不停学”的精神要求，网
络授课已成为各高校开展教学的主要形
式。据记者了解，截至昨日，浙江万里学
院有13门网络课程面向社会开放，本校
与外校学生均可选修。

这13门网络课程包括《风景园林专
业创业目标市场指导》《传感器与检测技
术》《数字电子技术及实践》《无机及分析
化学》《工业药剂学》《化妆品配方设计与
制备工艺》《免疫学》《现代物流学》《日本
商务礼仪文化》《网络营销》《数据通信与
计算机网络》《数据库原理应用》《公共空
间设计》。

这些课程基于中国大学MOOC(慕课)
平台、浙江省高等学校在线开放共享平台、
宁波市MOOC等多个线上课程平台展开，
各校学生可凭自己的账号登录选修。

据该校《传感器与检测技术》课程主
讲教师钱裕禄介绍，在浙江省高等学校在
线开放共享平台开设的这一课程，以精心
录制的视频形式展现，课程包括了约240
分钟的知识点讲解以及与课程相关的作
业和试题，还可以进行线上互动，以方便
学生在疫情期间更好地进行学习。

据悉，目前已有来自浙江万里学院校
内外的200多名学生、7名外校教师选了
钱裕禄的课程。

网络课程开展得如火如
荼，按照浙江省教育厅发布的
文件，高中生每天接受网络授
课的时间不得少于5个小时。
鄞江中学却反其道而行之，将
高三学生的网课时间控制在每
天2小时内，以此来确保学生的
学习效果。

记者了解到，鄞江中学这
届高三有10个班，2小时网络
授课以本校教师直播为主，辅
以老师优选的“甬上云校”等其
他平台网络课程。“线上教学固
然重要，但更重要的是配套练
习要精准、有效。”鄞江中学高
三年级段长毛寅峰老师说，不

然只见学生日日捧着手机，是
否掌握知识点，非常难保障。

毛老师认为，高三学生的
学习安排要特别注重三个点，
一是有序推进、控制总量；二是
要让学生有事情做，务实地去
推进；三是形成宅家学生固定
的学习“生物钟”。他说，这样
能让“学生不慌、家长不慌、老
师不慌”。

那么，如何务实推进？毛老
师总结了“看-做-练”三个要
点。记者了解到，整个高三年级
段，每日通过qq群（微信群）布
置作业（可定点下载文档并打
印），隔天上午9点前会上传答

案，部分老师在线定时间给学生
答疑。比如任课教师龚榴红，就
会在每晚8：00-9：00在线等，
有针对性地解答高考难题。

为什么以此确保效果？毛
老师作为班主任对所在班级学
生做了个小调查，39名学生中，
6名完全无父母陪读，9名家中
无电脑。“虽是高中生，但毕竟
还是孩子，在学业压力较大的
情况下难免玩乐消极减压。”毛
老师说，在父母的监管协助下，
一段时间试验下来，只上2个小
时网课，而能确保大部分学生
额外五六个小时的有效学习，
够好了。

控制网络授课时间 每天不超过2小时

疫情当前，慈湖中学全体
师生积极响应号召，少出门，避
免一切形式的线下教学活动。如
何真正做好“停课不停学”？该校
青年教师研究会在学校的支持
下，开始了“自主开课”，“量身定
制”适合自己学生真实水平的微
课教学模式。

33名青年教师充分发挥创
意，以“5分钟微课程”形式，讲解
符合学生学情的课堂知识，并通
过视频打包的方式让班主任分
享到每一个班级群里。如此一

来，即便不用统一的教学平台，
还是一样的教师来“上课”，还是
推进该掌握的课程知识，只是从

“线下”变为“线上”。最关键的
是，只需一次下载，就免除了网
络带来的客观限制。

据介绍，青年教师们集中
精力，将重要的教学内容转化
为55节短小精悍、生动有趣的
知识点教程。点开视频，5分钟
左右的短视频就能讲解完1到
2个知识点，同学们还能随时暂
停、记录、反复收看。

这55节课中，不仅有文化
知识课，还有体育老师录制的

“家庭锻炼健身操”，美术老师、
音乐老师录制的艺术分享课，
可谓涵盖了“德智体美劳”多方
面。第一批课程已推出，针对
高三学生还会加推“高三专辑”

“学选考专题”等内容，都是极
具针对性的。

目前，所有微课均已通过
“甬上云校”和“百度网盘”两种
渠道发布，供学生自主下载学
习。

青年教师录微课 55个“5分钟课程”全包括

在大量网课平台启用前，
很多高中都预感到，“普适版”
课程对高三学生而言，内容缺
乏针对性和连续性，只有本校
教师开设特色课程才能满足需
求。为此，不少学校迅速整合
高三年级段教师力量，借助现
有的直播课软件为学生在线授
课，开展互动教学。

李惠利中学就通过“汇教
私塾”开展直播课，从视频授课
到作业批改，从定时考试到及
时答疑，从小组讨论到私信沟
通，从个性化教学到课外知识
拓展，学校教育教学的各个环
节，都能通过智慧课堂在线上
完成。

记者了解到，该平台还能
实现较高程度的互动教学，比
如教师用平板上课，书写的内
容和声音同步到学生的平板
上，学生就可以同步听讲了。

“线上教学有一定的优势，
缓解了当下特殊时期的教学困
境。”李惠利中学刘伟龙校长
称，该校开展智慧课堂3年多，
师生都能熟练使用学习直播软
件，直播开课的过渡相对平
稳。不过他也指出，特殊时期，
也要充分考虑到学生的心理状
况、父母监管现状等因素，尤其
要重视线上教学的真实效果，
必须坚持“效果第一、进度第
二”的原则，脚踏实地地推进。

宁波正始中学利用的是录
播软件，以经验丰富的老师作为
技术支撑，第一时间录制课程视
频，并以“一师一群”模式建立班
级本学科在线学习与答疑的微
信群，指导、督促并陪伴学生进
行网络上的自主学习，最大程度
地解决高三学生的学习困难。

在分层群里，老师们不仅可
以在线解决不同程度学生提出的
疑问，发布有针对性的专题自习、
作业练习等任务，还能进行语音
和视频的讲解，学生们也通过各
微信群一起学习打卡，不断提高
自己的学习热情。 记者 徐叶

通讯员 龚榴红 周明敏
戚科杰 杨志丹

借力智慧课堂开直播“一师一群”分层解疑问

宁波这所高校
13门网络课程
面向社会开放
外校学生也可选修

钱裕禄开讲的《传感器与检测技术》
课程首页。 通讯员供图

有的每天网课仅2小时
有的录制“5分钟课程”……
宁波高中学校各显神通
打造个性化微课教学模式
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