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本报讯（记者 石承承）昨天
15时 50分，全市各地气象台“拉
响”寒潮蓝色预警。这意味着强冷
空气“登场”已进入倒计时阶段。

这次强冷空气横扫我市的时
间轴大致为：

2月15日，我市阴转阴有雨，
下午到夜里雨量中等。

2月15日后半夜到2月16日
上午，我市平原地区有小雨或雨夹
雪，山区有雨夹雪或雪；下午到傍
晚，雨雪渐止转阴天。

2月17日起，我市转为晴或多
云的天气。

虽然预报“平原地区有小雨或
雨夹雪”，但由于降雪条件较为复
杂，时候未到，届时是否真的能“安
排”上，还得“且行且看”。

倒是山区，下雪的可能性更大
一些。

大家最关心的是，强冷空气到
底有多强？

从已经发布的寒潮蓝色预警
来看，受强冷空气影响，我市将出
现一次剧烈降温、大风天气和明显
降水过程。

预计日平均气温的过程降温
幅度可达10℃-11℃；“速冻”之
下，2月16日最高气温预计仅有
7℃左右。

“冰冻”则会持续更久。2月
16日到2月19日，平原地区最低
气温仅有2℃到-1℃，有薄冰；山
区最低气温更将低至-6℃到-
3℃，有冰冻或严重冰冻。

2月15日下午到2月16日，我
市沿海海面还将出现9-10级大风，
沿海地区及杭州湾风力可达8-9
级，内陆地区也将会有7-8级大风。

大风、雨雪、冰冻齐上阵，对生
活在平原地区的人们来说，要注意
保暖，谨防感冒，尤其要提前防范
剧烈降温、雨雪对疫情防控带来的
不利影响。

道路湿滑、雨雪冰冻天气还可
能会对交通运输、城市运行等造成
不利影响。

住在山区的朋友尤其要做好
防护措施，谨防大风、冰冻以及可
能出现的积雪，可能导致的道路中
断和断电等突发状况。

为啥这次即将到来的强冷空
气会那么“凶猛”？

市气象台说，这次的强冷空
气可是“蓄谋已久”，之前一直在

“大冷库”西伯利亚积攒实力，这

也导致前期影响我市的冷空气一
度偏弱。

冷空气“韬光养晦”，给来自南
方的暖湿气流以可乘之机，导致前
期升温明显。

以2月 14日为例，从市气象
台的实况统计看，除象山外，其余
各地最高气温均攀升至19℃及以
上，其中镇海、奉化两地最高气温
更是达到20℃以上。

随着冷空气“开闸”南下，如同
千军万马奔腾，与暖湿气流激烈交
汇，不仅带来大范围的雨雪天气，
冷暖转换也像是一眨眼的事。

面对这样降温猛、强度强、范
围广的“全能型”冷空气，暖湿气流
只能退避三舍，而大家也要注意及
时保暖。

又讯（记者 边城雨 通讯员
沈）为做好这次寒潮及雨雪冰
冻天气防范应对工作，市防指发出
通知，要求各单位高度重视。

通知指出，当前正值新冠肺炎
疫情防控、有序推进企业复工复
产的关键时期，各地各单位要及
时采取各项防范和应急处置措
施，做好应急物资装备和救援队
伍的准备工作，最大程度地降低
寒潮及雨雪冰冻天气对疫情防
控、公共设施、安全生产、人民群
众财产安全等的不利影响。气象
部门要加强监测预测，充分利用
各种手段及时准确发布预警；公
安交警、交通部门要增加力量，加
强对事故易发地段的管理、巡查，
全力保障交通安全畅通；水利、电
力、城管、通信等部门要抓紧组织
力量对易受损的供水、供电、供
暖、供气、通讯等基础设施进行检
查、检修和抢修，防止出现大面
积、长时间停供现象；农业农村、
自然资源规划部门要做好农林渔
业防范和应对工作；应急管理、自
然资源规划部门要加强对地质灾
害点的监控，做好山体滑坡、泥石
流等灾害应对准备；其他各有关
单位要根据职责，及时启动应急
响应，做好寒潮及雨雪冰冻天气
防御和应对工作。

各级、各单位要切实安排好
应急值守工作，落实24小时值班
和领导带班制度，确保信息联络
畅通，及时报送信息至市防指办
公室。
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本报讯（记者 樊莹 通讯
员 陆灵刚）昨天，针对家长和
学生比较关心的“停课不停学”
相关问题，宁波市教育局发布了
《关于进一步完善中小学延迟开
学期间线上教学工作的通知》。

该通知指出，开展线上教学
是疫情防控时期的一项应急之
策，小学各年级原则上不上新
课，教师不得强行要求学生每天
线上“打卡”点名以及上传学习
视频和作业。坚决杜绝利用在
线教学打时间差、赶进度，实现
弯道超车的错误观念。各地教
育部门和学校不能简单地把课
堂教学从线下搬至线上，要因地
制宜开展在线教学，明确授课内
容、课程安排、授课组织形式，教
学过程中要注意青少年身心健
康，把握好教学内容的适量性和
教学时长的适当性。在线教学
不得安排教师超前超限超纲，层
层加码，过度要求。

该通知对五类行为明确说

“不”！包括：1.严禁幼儿园开展
线上教学活动，2.小学各年级原
则上不上新课，3.教师不得强行
要求学生每天线上“打卡”点名，
4.教师不得强行要求学生上传
学习视频和作业，5.学校不普遍
要求教师录制课程，义务教育学
校原则上不组织教师制作本校
线上教学课程。

该通知强调，对小学生上网
学习不作统一硬性要求，由家长
和学生自愿选择。增加初中、高
中学生在线学习的自主性，“甬
上云校”从2月17日开始由统一
直播课程改为自行点播学习。

调整后，学生每天可自主规划
学习时段，自主选择学习科目和学
习科目次序，自主确定学习时长、
课中间隙视力保护和体育活动，自
主根据学业程度确定学习快慢进
程完成学习任务。如组织直播
课，各地各学校应严格遵守线上
学习时间限时限量的具体规定，
避免学生网上学习时间过长。

本报讯（记者 邹鑫） 2 月
13日，2020年东京奥运会女排
小组赛赛程出炉，中国女排将于
7 月 26 日首战土耳其女排。
2020年东京奥运会中国女排与
土耳其、美国、俄罗斯、意大利和
阿根廷同组，作为奥运会女排
卫冕冠军，中国女排将向最高
领奖台发起冲击。由于目前还
处在疫情防控期，5月即将在北
仑举行的世界女排联赛是否会
受到影响？北仑区文化和广电
旅游体育局副局长姚波告诉记
者，现在还没有得到任何通知。

受新冠肺炎疫情影响，中国
女排目前正在北京进行全封闭
集训。在此前中国女排公布的
2020年集训的大名单中，世界
杯冠军主力球员悉数入围，朱
婷、张常宁和袁心玥等队员将踏
上自己的第二次奥运会之旅，同
时也是卫冕奥运冠军的征程。

2020年世界女排联赛分站
赛有五周的赛程，中国女排的

15场分站赛全部在主场举行，
而且总决赛连续三年在南京举
行。中国女排的比赛基本上是
由易到难的赛程，从第三周开
始每周一个最强对手，陆续对
阵塞尔维亚、意大利、美国三大
强敌。

第一周的比赛将在5月19
日-21日举行，中国女排将在宁
波北仑面对三个亚洲的老对手
日本、韩国和泰国。宁波站俨然
亚洲四强的争夺战，四个队必然
有一队无缘奥运会，不管韩国还
是泰国肯定会加速球队的更新
换代。中国女排历来在联赛首
轮都是全主力出战，对手实力有
限，给中国队的考验不大。

北仑作为中国女排的“娘
家”，世界女排联赛是否会受到
疫情影响？北仑区文化和广电
旅游体育局副局长姚波接受本
报记者采访表示，女排姑娘们现
在封闭集训，毕竟还有几个月的
时间，还没有得到相关的消息。

“网上教学”是否等于
直接上新课？
市教育局：对五类行为明确说“不”

宁波举办世界女排联赛
是否会受到疫情影响？

强冷空气下午开始影响我市
日平均气温过程降幅10℃-11℃
市防指发出通知：加强防御寒潮及雨雪冰冻天气


