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方希杰也被女友深深地
感动着，他一有空就去陈静
家里帮助她爸爸、妈妈干活，
还跟着陈静妈妈学烧菜，许
诺等陈静回来就烧一桌大餐
给她吃。他告诉记者：“现在
我要做的头等大事就是照顾
好陈静的家人，还要密切关
注陈静的动态，帮她疏导心
理压力，给她力量。”

平时很少秀恩爱的方希
杰，这段时间每天都在朋友
圈贴出女友的动态，还不忘
加上一句：“加油，我的仙女
胖。”他告诉记者，他和一起
经营象山汐上民宿的小伙伴
们商量着，决定通过《宁波晚
报》向陈静和全国所有奋战
在抗疫一线的医务工作者致
敬，欢迎他们在疫情结束后

到象山度假。并且承诺，今
年年内，支援湖北的医护人
员可以到汐上民宿免费住
宿，其他医务工作者半价优
惠。

方希杰说，陈静也对这
一决定表示支持和赞赏。

记者 张晓曦
通讯员 洪笑然

他们在战“疫”中一起成长
一个90后护士和她男友的故事

打完球到家准备开门。
阿直：哎呀，球鞋忘记换回来了。
仙女静：你这头猪，除了打游戏记得，你还能记得个啥？
阿直：还有爱你。
仙女静：？？？
这个情话技能有点猝不及防。
上面这段“蜜汁”情话来自一个90后阳光女孩的微博。
“仙女静”本名陈静，是宁波市象山县红十字台胞医院医健

集团总院急诊室的一名护士；“阿直”是她的男朋友方希杰。
就是这样一个被人捧在手心里的26岁女孩，转身却成为

一个坚强的战士，奔赴武汉帮助拯救那些陌生的生命。

陈静和方希杰4年前相识于石浦镇上的一个羽
毛球馆。

在相识半年后的2016年11月21日，方希杰
向陈静表白了。这一天，也成了他们铭刻于心的爱
的纪念日。

2017年11月21日，他们在宁波纪念相爱一周
年；2018年11月21日，他们在台湾纪念相爱两周年；
2019年11月21日，他们在泰国纪念相爱三周年。

从泰国回来后，他们就计划着在2020年春节后
订婚，领取结婚证。不料，却因为这场突如其来的疫
情不得不暂时搁置。

随着疫情升级，开朗乐观的陈静也变得严肃起
来，叮嘱方希杰和家里的亲人：人多的菜场、超市尽量
别去，出门一定要戴口罩，做好防护，回家要勤洗手。

出于职业习惯，陈静时刻关注着武汉那些被病
魔折磨而又特别无助的人们。她在微博里说：“我想
试试，我的绵薄之力能不能给远方的人们带去希望。”

1月27日下午，得知医院征集第一批援助武汉
医护人员的通知下来，陈静赶紧联系家人，说自己想
去支援武汉。等她说服家人也就半个小时，报名结
束，她迟了一步。于是，她默默记下：速度一定要快。

2月8日，第二次机会来临。她没和任何人商
量。方希杰记得那天晚上9点半，陈静下晚班回到
家，进门告诉他的第一件事就是她报名去武汉了。没
多久，医院领导打来电话询问，陈静不假思索地说：

“我爸妈、男朋友都很支持。”领导让她再确认，陈静毫
不犹豫地回答：“不用了，希望领导优先考虑我。”

听到女友吐出“优先考虑”这四个字，方希杰心
里“咯噔”了一下：这次真要成行了。他莫名地担心起
来，驱车带着陈静向未来的公公婆婆告别。回来后，
陈静忙着和医疗队沟通相关事宜，忙着回复来自朋
友、同事、亲戚的问候。方希杰默默地帮她收拾行李，
一边查询武汉的天气，查询陈静要去的武汉同济医
院光谷院区的相关情况，叮嘱她一些注意事项。

因为担心，一夜无眠。方希杰还寻思着趁陈静
还在的最后一个上午，赶紧去领结婚证。可是第二天
一大早，医疗队员们就被要求迅速赶到丹城集合。当
他俩赶到集合地点时，前来给医疗队送行的人们络绎
不绝。方希杰情不自禁地搂住女友：“你要保护好自
己，才能保护更多的人！一定要平平安安的，等你回
来我们就结婚！”

陈静忍不住热泪盈眶，拼命地点头……
11点，载着医疗队的大巴疾驶而去。直到车身消

失在视野里，方希杰才回过神来，给没能赶来送行的陈
静妈妈打了个电话。电话几乎是秒接的，可他许久都
没有听到对方的应答，只有极度压抑的呜咽声……

家里所有人的心都被陈静带走了。
象山传媒中心记者录下了队员们和亲友告别时

的情形，这段视频在象山医疗圈内疯传。镜头里，戴
着口罩、穿着白色毛衣的方希杰正轻轻地抬起陈静的
眼镜，为她擦拭眼角的泪水……

奔向前方的陈静也看到了这段视频，这个至情
至性的女孩“看一次哭一次”。透过疫情看到的种种，
让她明白了很多道理，她在微博里郑重写道：“希望大
家都好好珍惜现在所拥有的。”

“想试试，
我的绵薄之力能不能
给人们带去希望”

2月 9日晚10时许，陈
静和医疗队的同事们抵达
武汉天河机场。飞机一落
地，她就给家人发了信息报
平安。

10日凌晨2点，医疗队
到达指定酒店。清晨6点，
行李运到，收拾整理。从8
日早起上班到此时，48个小
时里，陈静只是在路上休息
了5个小时。她再也扛不住
了，眼皮像灌了铅似的沉
重，昏昏睡去。

中午12点，队员们起床
吃完饭就开始了培训，然后
将自己的长发剪短了。陈
静还特地在家人群里发了
一张短头发的照片，扎起来
可以看到后脑勺，还说看到
自己那张被剃掉头发的大
圆脸笑到肚子疼……

方希杰告诉记者，别看
女友视频里笑嘻嘻的，其实
可心疼了。是啊，哪个女孩
不爱美呢，况且这还是陈静
过年前精心烫过的头发。

在象山医疗队亲属微
信群里，方希杰了解到，陈
静他们上一次班是 6个小
时，但从宾馆乘车到医院，

穿脱防护服，前后起码要9
个小时。这期间，为了节约
物资，他们只吃一餐饭，不
喝水，不上厕所，每个人都
穿了尿不湿。因为长时间
的憋闷，有同事撑不住晕倒
了。

但是，这些陈静从来不
说。她还是像以往那样“轻
松写意”地记录着自己的日
常：“老妈在微信里千叮咛
万嘱咐让我泡参片，老爸让
我多休息保存体力，小姐妹
喊我喝她们给我准备的网
红中药，阿长让我别忘了吃
她给我带的 VC 和灵芝胶
囊。还有好多亲友让我注
意防护。我这么惜命的人
当然不会马虎咯。”

到武汉的第四天，陈静
还特地将自己用立顿红茶
和特仑苏牛奶制作奶茶的
过程拍照留存，展示在微博
上：“奶茶疯狂迷恋者的我
自制了一杯红茶拿铁，不过
少了珍珠的奶茶是没得灵
魂滴……”

这些只言片语中，方希
杰看到了女友的成长。

2月14日是情人节，但

这一天陈静并没有在微博
上向男友隔空示爱，而是记
录了她的病人：“凌晨4点
多，17床 80多岁的阿公突
然从病房出来，情绪激动地
蹲坐在地上，嘴上念叨着什
么。后来仔细听才知道阿
公是在找他的儿子。在家
的时候阿公发现儿子意识
不清从沙发摔倒在地，他打
了120，后来自己也被送进
了医院，他和儿子失去了联
系，也不知道是生是死，阿
公急得直跺脚。我们只能
先安抚阿公的情绪，扶他进
病房休息。希望阿公的儿
子能早日平安地来接父亲
出院。”幸运的是当天下午
就有志愿者帮忙在另一家
医院找到了阿公的儿子，这
让陈静非常高兴。

“在武汉的这些天，好
多病人都热情地跟我打招
呼，说小姑娘，辛苦你了，
谢谢你。其实我是一个特
别容易满足的人。我能做
的不多，能帮到大家我真
的很开心。我们一定可以
的！”

“我能做的不多，能帮到大家真的很开心”

他承诺等她回来就烧一桌大餐给她吃

陈静和男
友方希杰。
受访者提供


