
宁波“在线开学”进入第二周，
师生们早已适应网课版的全科学
习。宁波神舟学校在率先推出具有
本校特色的“线上教学”的同时，优
化课程安排，“五育并举”，确保学生
身心全面发展。

要战“疫”，首先得统一师生思
想。运用微信公众号，宁波神舟学
校及时做好新冠肺炎知识普及等各
方面基础宣传，及时发布了《给学生
的一封信》《给家长的一封信》等校
园信息。为了确保学习效果，全校
学生千余人，通过了人民日报
《2020新冠肺炎防治统一考试》。

有了充分的思想准备，学校开出
了包括艺术欣赏、体育与健康等所
有类目的全科课程，甚至还“配置”
了云眼保健操、云心理课等课程。

“线上”课程照搬“线下”？应该
说是大概率“创新”。为了适合宅家
锻炼，体育老师特别编排了一套结
合身体力量性、柔韧性、平衡性练习
的简单课程，通过录播展示，直播指
导。

生活即教育，教育即生活。“宅”
在家中更要加强家务劳动的教育。
比如，学校给学生布置了洗碗做饭、
整理内务等劳动项目，锻炼自己也
帮助家人。

当然，对学校而言，授课形式变
了，最需要花大力气确保网课学习的
效果。为最大限度引导学生开展自
主学习，学校制订了针对学情的线上
教学方案及备选方案。在积极探索
和启动运行“网上走班制”“网上导师

制”“网上家长会”的同时，不仅实现
网络课堂的有效教学，还要强化虚拟
环境下的班级管理，通过各种社交软
件增进师生间的互动交流。

借助阿里钉钉平台，学校在
班级群中开展线上教学、辅导，学生
根据学校制定的线上学习课表进行
统一学习。在线上教学的引领下，
同学们按照进度提前预习，还利用
自修时间对已学过的知识进行整
理，做好查漏补缺。作为补充，学有
余力的同学还可登录“甬上云校”，
观看大量的、系统的精品同步课程。

极为贴心的是，学校心理咨询室
专业教师还为同学们“开发”了线上授
课学法指导，从认知、情绪、行为等方面
来帮助大家缓解紧张心理，适应学习
模式，进入学习状态。 记者 徐叶

挑战网课版“五育并举”
不停学共战“疫”
一所民办高中的“非常”寒假

神舟学子的“非常”假期。
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本报讯（记者 乐骁立）面对疫情，
数字经济成为发展势头最迅猛的行业，
程序员们成了忙碌的一群人。在最近两
周中，宁波软件企业总共上线了86个新
系统，包括智慧医疗、疫情防护、生产制
造、经营管理、教育培训、办公管理、社区
服务七个大类，跑出了争创软件名城的

“宁波速度”。
春节假期中，龙联科技总经理胡剑

云发现人员进出场所都需要测量体温，
他就开始琢磨如何将测温系统与其公司
原先的考勤系统做一次结合。通过工程
师的研发，一款人脸识别测温一体化门
禁系统于2月5日正式上线，通过算法的
调整，做到了戴着口罩也能识别人脸的
功能。随后，他又马不停蹄地召集工程
师研发上线了企业集中订餐系统，通过
在APP或者小程序上使用51IPC结算
系统的订餐模式，人员提前订餐，食堂指
定地点进行配餐，规避人员集中感染风
险。从两套系统上线至今，企业订单源
源不断地飞来，胡剑云正在尽力调运硬
件，满足企业需求。

云朵网创始人陆世栋率领员工于2
月1日开始紧急研发“健康返象和有序复
工管理系统”，经过72小时近乎不眠不
休的紧张研发，系统于2月5日调试完
成，并在当天12时正式上线启用。为了
使系统平稳运行，云朵网还紧急调配
500台云服务器，保证了数据的存储和

传输安全。通过这套系统，能有效对企
业和人员进行管理，并为复工申请提供
明确信息依据。由于行动迅速，系统完
善，陆世栋因此登上了2月7日晚的《新
闻联播》节目。

同样紧急研发复工信息化系统的还
有宁波第元信息技术有限公司的陆小武、
陆小斌两兄弟。这两位负责人都是计算
机博士，是镇海区引进的海外高层次人
才。正月初三，远在大洋彼岸的董事长陆
小武就建起临时开发项目微信群，与弟弟
陆小斌和众多软件工程师开始了一场昼
夜交替的越洋软件开发“接力赛”。截至2
月19日，第元已经连续开发出镇海区复工
企业口罩、测温仪需求统计平台，企业防
疫报送和镇海区企业复工备案等系统。

国研、鑫义等一批软件企业开始紧
锣密鼓地研发守护人们安全生活的系
统。宁波鑫义信息科技有限公司通过
紧急研发，在原学生健康监测系统基础
上，增加了疫情上报、实时统计功能，以
及晨检登记及预警处置功能。老师可
以通过手持额温枪的蓝牙模块实时上
传孩子的体温。

业内人士认为，对宁波的软件企业
来说，当下的疫情防控提供了巨大的市
场机遇，可以预见，当这些软件随着疫
情防控被使用后，软件企业的客户增量
会有一次大幅提升，宁波的数字经济产
业也会随着疫情防控得到崭新的发展。

本报讯（记者 顾嘉懿
通讯员 沈华坤 李冰）面对
疫情和寒潮，市农业农村局
有关负责人日前表示，全市
种菜大户正全力抢收蔬菜，
全力保障市场供给。

17日，余姚市泗门镇康
绿蔬菜专业合作社负责人秦
伟杰正在为抢收剩下的800
亩西兰花努力。秦伟杰说，
今年一共种了2000亩西兰
花，本地工人戴着口罩已经
抢收了1000多亩，“大约下
月5日左右能全部收完。”

据了解，目前像秦伟杰
一样在抢收西兰花的余姚农
业大户有好几家。“西兰花是
我市产量比较高的一种蔬
菜。”宁波市农业技术推广总
站副站长吴降星告诉记者，

“因为西兰花好加工、耐保
存，每年我市都有大量的西
兰花供外省甚至加工出口，
能产生不错的效益。”眼下，
许多种菜大户出现用工短缺
等问题，目前抢收西兰花的
情况非常普遍，因为外籍户
口人员不易入村，许多大户
已经开始发动亲眷好友帮忙
一起采收。

除了西兰花，秦伟杰还
种了大白菜、莴笋、芹菜等，每
天可向全市供应叶菜3500公
斤。最快这周，他就准备组织
工人在大棚内陆续种上100

多亩黄瓜，因为黄瓜生长时间
短、上市快。“蔬菜种子、化肥、
农膜等农资都已备齐，”秦伟
杰说，有积极谋划，总能尽最
大努力保供应。

据了解，目前我市大型
农业生产基地基本都使用了
线上配送的方式供应市场，
直接通过线上采购方式从地
头配送到社区。奉化区农业
农村局特推出“凌晨配送”微
信公众号，为各农业生产经
营主体农产品配送社区活动
提供平台，现已实现全市范
围内社区可配送。宁波凌晨
农业科技有限公司董事长沈
国军告诉记者，1月30日凌
晨农业开始向慈溪、宁海等
地紧急调运大白菜、花菜和
青菜。目前已经向全市供应
了近170吨的叶菜。从正月
初六至今，沈国军和公司10
名员工都吃住在公司，一天
也没休息，“作为农业龙头企
业和菜篮子保障供应企业，
我们要尽最大努力为市民提
供新鲜蔬菜。”沈国军表示，
在疫情发生之初，市农业农
村局就为他们提供了一批

“短平快”的速生蔬菜种子，
包括青菜和小白菜等，目前
已经抢种。

吴降星告诉记者，为保
证流通，市农业农村局协调
派发了多批通行证。

余姚种菜大户收运西兰花。 受访者供图

在抗击疫情中，数字经济产业备受瞩目

宁波软件企业两周上线86个系统

我市种菜大户
抢收蔬菜保供应


