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贺志良介绍，根据我市新冠肺炎
预防工作方案，我市专家组对国家公布
的预防方结合宁波特点进行了调整。

“因为宁波的天气比较湿，所以
在预防方中加入了祛湿抗病毒、增
加抵抗力的一些中药，以黄芪、藿
香、防风等为主。”贺志良说。经过
粗略统计，目前宁波版新冠肺炎预
防方已向全市密切接触者隔离点、
医学观察人员、医务人员和一线的

防控人员提供超过10万份。
针对当前疫情防控中不断出现

的“吃药预防论”，贺志良强调，不鼓
励健康人群人人都吃药。做好新冠
肺炎的预防工作，首先要做好个人
防护，戴好口罩，少去人口稠密的地
方；其次是保持健康的生活方式，保
持身体良好的状态，有合理的饮食，
适量的运动；最后，才是药物的预
防。 记者 孙美星

国科大华美医院中药房，药师在抓药。 通讯员 郑轲 摄

超10万份中药预防方助力新冠肺炎防控
我市96.5%新冠肺炎患者用上中医药治疗

治愈患者现身说法——

喝上汤药的当晚
胃口就好多了

身上也有力气了
6名国家级指导老师、省级名中医等人员组成顾问团队，

15名市级中医专家组成员、17名定点医院参与一线医疗救治
的中医医师，深入隔离病房采集病史和舌象，根据个体病例逐
个辨证施治；九成多确诊患者接受了中西医结合治疗，在缓解
症状方面效果明显；预防汤剂在国家和省推荐方基础上根据宁
波实际进行了调整，已使用了超过10万份，康复期中医药治疗
方案正在抓紧研制中。

在此次新冠肺炎患者的救治工作中，博大精深的祖国医学
大显身手，充分发挥了中医药在重大传染病防治中的独特优
势。2月 18日，记者采访了宁波市防治新冠肺炎中医药专家
组成员，了解背后的故事。

崔云、董幼祺、贺志良、马
伟明、林吉品、王邦才……新冠
肺炎疫情开始不久，宁波就组
建了中医治疗团队，其中顾问
团队由 6 名国家级指导老师、
省级名中医等担任，都是甬上
名医。此外，还有15名省市级
名中医、各级中医骨干组成的
中医药医疗救治专家组，17名
定点医院参与一线医疗救治的
中医医师，42名副高以上中医
师组成的中青年骨干预备队，
大家一起在国家、省中医药管
理局的防治方案基础上，结合
宁波本地实际对确诊、疑似及
留观患者进行治疗。

“在新冠肺炎病人的医疗救
治过程中，我们始终坚持中西医
并重、相互协同的理念。”宁波市
中医院副院长贺志良目前担任
顾问主持专家组工作，他告诉记
者，对市、区两级定点医院收治
的确诊病人，全部采用了中西医
结合治疗的手段。

来自宁波市中医药管理局
的统计数据显示，截至2月17日

24时，全市确诊病例156例，在
我市救治的有141例。141例救
治过程中，中医药参与救治的有
136例，占96.5%，未参与救治病
例有5例（3 例为儿童，2 例早期
出院病例）。除5例外，我市中医
药参与新冠肺炎的实际救治率
达 100%。中医药参与救治的
136例中使用中药汤剂的有130
例（未用中药汤剂的6例为早期
出院病人）占95.6%。64例出院
病例中有62例接受中医药治疗
（2 例早期出院未使用），占比
96.9%。市级中医专家共参与会
诊101人次，其中重症7人次，轻
症94人次。随着我市中医药防
治的全面介入，在快速改善患者
症状（发热、咳嗽、咽痛、胃胀、乏
力、气促、胸闷等）、病情转归、疗
效提升、缩短病程、提升治愈率
等方面发挥了积极的作用，病人
对中医药介入治疗意愿迫切，治
疗满意度高。大部分病人反映
经过中西医联合治疗以后，乏
力、咳嗽、发热、喘促以及影像学
等方面都有较好的改善。

6位顾问都是甬上名医

主动把汤剂浓缩到一半

“我们每天都有中医师在隔离病
房，给每一个患者把脉，从脉象和舌
苔等综合判断患者是怎样的症型，然
后根据个体化的差异来开方。”我市
新冠肺炎中医治疗专家组成员、国科
大华美医院余静主任中医师说，中医
治疗主要对患者的支持治疗有协同
作用。她印象很深的有一位70岁男
患者，气阴两虚，入院后常常极度乏
力。后来医生根据他的体质用了3
天中药汤剂治疗，症状改善很明显，
精神比原来好多了。

一般中医用药都是一周一调整，

为了帮助确诊患者尽快恢复，中医师们
给患者开的汤剂都是2~3天一调整。

余静说，原本中药汤剂每包容量
是300毫升，考虑到病人还在吃西
药，如果身体状况不好，喝这么多的
中药有些人会出现耐受不好的情
况。经医院疫情防控领导小组和专
家组研究后，提出让中药房把药物浓
缩一些。现在，国科大华美医院把每
位确诊患者的汤剂从传统的300毫
升一袋浓缩到150毫升，这样患者喝
起来更方便，出现呕吐等不耐受情况
也明显减少。

患者服用中药后感觉好多了

有了中医药治疗助力，效果究
竟如何？贺志良介绍了一名从住院
第二天就开始采用中药治疗的患
者。

“这名患者刚入院的时候，主要
是根据国家方案中的一些抗病毒和
缓解症状的西药进行治疗。但该患
者对西药的反应比较大，出现了腹
胀、恶心、呕吐等胃肠道反应，全身
极度乏力，吃也吃不进，睡也睡不
好。”贺志良说，住院第二天，中医专
家组组长李淑云对患者进行了会
诊，开出了第一份药方。

“我是2月8日开始吃中药的，
中午喝的药，到了晚上就感觉好多

了，咳嗽比前几天轻了，人也有胃口
了，而且身上也有了力气。”这名患
者说，当天中午还难受得吃不下饭，
到晚餐时候竟然可以吃半碗饭。

李淑云先后三次调整了用药方
案，到了2月16日，这名患者的痰液
和大便核酸检测已经连续 5天阴
性，肺部CT也显示炎症吸收良好，
现在已经出院了。

“在新冠肺炎的治疗中，抗病毒
治疗是第一位的，中药治疗有很好
的协同作用。”李淑云表示，这名患
者没有发展成重症可能与中药治疗
有关，当然这也要等疫情过后再做
科学评估。

已提供中药预防方10万余份


