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读宁波 2020年2月21日 星期五 广告

本报讯（记者 俞素梅 通讯员
李本侹）我市业余文保员童刚毅近日在
海拔约400米的毛竹林里发现了一处清
代石碾。该石碾位于鄞州区塘溪镇童村
呒底坑安湾，鄞州区文保中心工作人员
到实地进行了勘查，发现其形制在宁波
地区甚为罕见。

新发现的这处石碾，位于由垒石砌
成的圆形台地上，碾盘由多块石头拼接
而成，直径约3.46米。石碾中间有一块
断裂的碾子中心轴，也称碾管前。

石碾，是劳动人民在农业生产过程
中逐步发明和完善的一种生产工具，通
常以人力、畜力、水力等推动碾子在碾盘
上做圆周运动，使谷物破碎去壳。

这个石碾为何会出现在人迹罕至的
山上？据当地村民介绍，就在石碾东侧
百米处，原来住着一个童村人和他收养
的仙居籍孤儿，孤儿姓费，成家后育有七
子二女，七个儿子每逢集市会每人背着
约300斤的竹子下山赶集，力大异于常
人，因此“呒底坑七兄弟”在当地颇有名
气。后来这家人造了这个石碾，但此后不
久，家中四个儿子相继死去，有人认为是
石碾破坏了风水，给这家人带来了煞气，
另三个儿子便因此搬迁异地。从此，呒底
坑再也没人居住，只留下了那个石碾。

复工了，该如何加强自身的保
健？在家里休息了大半个月，想听
听名中医有哪些养生建议？记者了
解到，为加强企业复工人员、返甬来
甬人员、广大市民有序就医指导，明
天，宁波市中医院将与本报旗下的

“甬上”APP联合举办“防控疫情线
上咨询中医药公益活动”。有什么
问题想问名中医，赶紧下载甬上
APP。

此次公益活动举行的具体时间
为2月22日9:00-17:00，活动将为
复工人员、返甬来甬人员、广大市民
提供免费的中医药健康咨询、常见病
答疑，满足普通人群在当前疫情期间
的预防、保健、咨询等需要。

参与此次活动的专家都是宁波
市中医院的知名中医，共有10名。
包括内分泌科：宁波市中青年名中
医、主任中医师周开，妇科：宁波市

中青年名中医、主任中医师叶利群，
皮肤科：宁波市中青年名中医、主任
中医师陈宁刚，风湿科：宁波市中青
年名中医、主任中医师洪渌，肿瘤
科：宁波市中青年名中医、副主任中
医师施航，消化内科：副主任中医师
孙常波，治未病：副主任中医师刘宏
飞，肾内科：副主任中医师魏升，呼
吸科：副主任中医师鮑翊君，儿科：
主治中医师郑含笑。

参与方式

市 民 在 手 机 上 下 载“ 甬 上 ”
APP-点击页面右上角“我的”-输入
手机号码，获取验证码进行注册-返
回首页-点击“找医生”浮标-进入
选择相应专家-开始咨询。

明天，我们不见不散哦！

记者 孙美星 通讯员 陈君艳

市中医院明天举办线上咨询公益活动
赶快下载“甬上”APP，10位名中医为您线上答疑

海拔400米的毛竹林里
发现清代石碾
位于鄞州区塘溪镇童村
相传为“呒底坑七兄弟”所造
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宁波公交集团公交线路
今起全部恢复运行

记者获悉，为满足企业复工复产及市民出行需求，结合疫情防控实际情况，从今天起，
宁波公交集团恢复疫情期间停运的所有公交线路，并对部分公交线路走向、运营时间及班
次进行适当调整。

（一）28路临时缩线至公交联
丰新村站始发，临时撤销部分联
丰路、联丰中路、春华路、广茂路
走向，临时撤销公交集士港站始
发及联丰新村、薛家、藕缆桥、孙
家漕、何家小学、联丰中路学院路
口、郭家、横港、丰成东、丰成西、
集士港杨家、井亭家园、明仕丽
庭、集士港应家、方家新村停靠。

（二）33路、301路临时缩至大
隐工业区始发，临时撤销大隐公交
站（天下玉苑）始发，临时撤销学士
东路、学士桥、山王北路走向及学
士东路、大隐、学士桥停靠。

（三）50路临时调整至宁波财
经学院始发，临时撤销学院路、联
丰中路、春华路、香雪路、望童西
路走向，临时撤销公交集士港站
始发及古庵、何家工业区、联丰中
路学院路口、郭家、横港、丰成东、
丰成西、集士港杨家、半岛华府
（集士港行政服务中心）、香雪路
望童路口、集士港邮政支局、集士
港菜场、望童西路集古路口、集士
港村停靠。

（四）98路临时撤销车厩大
道、寺慈线走向及河姆渡镇小、河
姆渡镇中、童家、斗后、李家、杨石

塘、遮楼、泾浦庵（河姆渡遗址）、潘
家、罗江停靠。

（五）503路临时缩线至藕池
地铁站始发，临时撤销藕池新村
始发，临时撤销藕池村村道走向
及单向丽园南路启运路口、段塘
东路通达路口(宁波客运中心)、宁
波外事学校(狮丹努集团)停靠。

（六）379路临时撤销觉林路、
曹杨路、部分九龙大道走向及敬
德小学、小吴家、下河站、周胜站、
小清湖、四联、潘沈、九龙湖杨家、
田舍陈、钱家、曹郎停靠。

（七）385路临时撤销觉林线
走向，田沈路九龙大道口、陈沈、
西沈、东沈、鹿山、蔡家、方针、王
家、潘沈、四联、小清水湖、周胜
东、下河站、小吴家、敬德小学公
交停靠。

（八）507路日间线临时缩至
公交联丰新村站始发，临时撤销部
分联丰路、联丰中路、古庵路、何家
路走向，撤销公交古庵站始发及联
丰新村、薛家、藕缆桥、孙家漕、何
家新村、公交古庵站停靠。

（九）820路日间线临时缩至
公交联丰新村站始发，临时撤销
部分联丰路、联丰中路、新庄路走

向，临时撤销新庄村始发及联丰
新村、薛家、藕缆桥、联丰中路阳
光路口、王升大博物馆停靠。

宁波公交集团将根据区域风
险等级变化及道路通行情况，动
态调整运力及班次，实时恢复原
线运营。

需要提醒的是，乘客乘车时
需全程佩戴口罩，主动出示“健康
码”或甬行证，推荐使用手机扫码
付费。宁波公交集团将持续加强
车厢消毒通风工作，为市民提供
安全健康的出行环境。

记者另外获悉，自疫情防控
以来，市区公共自行车日租车量
为1.4万辆次左右，为往常的1/3，
但随着各类企业复工复产，这两
天，日租车量较之前上升2000至
3000辆次，骑行出行的市民渐渐
多起来了。

市公共自行车公司将根据后
台系统数据，实时掌握网点租还
动态变化，加大车辆调运力度，重
点对轨道及主要交通枢纽点周边
的80个租还网点进行保障，最大
限度满足市民刚性出行需求。

记者 范洪
通讯员 邵建荣 史春娜

线路首班统一延后30分钟，不早于6:00；20:00（含）前末班线路提前30分钟收班；20:00后末班线路
提前1小时，但不早于19:30，最迟不晚于21:30，定时定班线路除外。同时，对运力及班次间隔作适当调整。

对运营线路首末班、间隔时间进行适当调整

受疫情影响临时调整线路（10条）

在鄞州新发现的石碾。 通讯员 供图


