
一个湖北孩子的春节
镇海区艺术实验小学302班
章诗哲（证号2021944） 指导老师 高维

我期盼已久的春节终于来临了！这一天，我们一起开车回
湖北老家，去看望爷爷奶奶和妹妹！

回家的路上，我们一家开开心心地在一起聊天，对老家充满
了向往和期待。过了一会儿，广播里开始播放新冠肺炎疫情的
消息，我满心期待着回到老家可以和妹妹一起玩，对这个并不是
太在意，可是爸爸妈妈却变得沉默起来。我听到妈妈悄悄问爸
爸怎么办，爸爸说已经开到半路了，只能先回去了。过了一会
儿，妈妈对我说：“儿子，现在有一个叫新型冠状病毒的‘怪兽’对
我们湖北影响很大，我们回到老家，一定要戴好口罩，尽量不要
与陌生人接触，勤洗手。”我随口就答应了。

终于到了老家，我们刚进家门，还没坐下，妈妈就催着我赶
紧去洗手，奶奶也急忙端来一杯黑乎乎的东西。我问奶奶：“奶
奶，这是什么呀？”奶奶说：“这是给你们准备的板蓝根，赶紧喝
下，预防感冒，最近有个什么病毒太厉害了。”我的心里咯噔了一
下，这个“怪兽”真的这么恐怖吗?

到了晚上，我和妹妹正围着爷爷奶奶一起聊天，妈妈急匆匆
跑进来说：“章诗哲，赶紧起来穿好衣服，我们马上回宁波。”我一
听，马上不乐意了，带着哭腔问妈妈：“为什么要回宁波？我才刚
回来。”奶奶听了默默地流下了眼泪，问妈妈：“一定要现在走
吗？”这时，爸爸也走了进来，对奶奶说：“现在不走，就怕走不了
了！”奶奶赶紧起来，一边帮我穿衣服，一边说：“那你们抓紧走
吧，路上注意安全，等疫情过去了再回来看我们。”

回宁波的路上，我一直听到妈妈和爸爸轮流在打电话，不停
地汇报情况。妈妈对我说，我们回到宁波，就得在家隔离14天。
我们回过湖北，虽然时间很短，但是尽量不要引起别人恐慌。

回到宁波，我们开始了在家隔离的日子。每次打开电视机，
都是报道疫情的新闻，我感觉到了害怕。妈妈说，不用害怕，我们
现在只要不出门，待在家里，就是不给社会添乱。现在最辛苦的
还是医生和护士们，他们每天都在跟“怪兽”搏斗。听完以后，我
在心里默默地祈祷，祈祷白衣天使能早日把“怪兽”打败 !

给史庆辉叔叔的一封信
北仑区岷山学校301班
曹若研（证号2021317）
史叔叔:

您好！今天我在网上看到您驰援武汉时，您的母亲鼓励您的视
频。我知道了您是一个勇于为国家奉献，让家里人为你骄傲的人！

您参加了汶川大地震的救援，这次面对疫情您又挺身而
出。大年三十，当我们在家团圆吃年夜饭的时候，您却出发奔赴
抗疫前线，没回家看看自己刚出院的母亲。您“舍小家为大家”
的精神，让我深深敬佩！

我知道，所有奔赴疫区的人，都像您一样，义无反顾地为了
“大家”而顾不到自己的“小家”。正是千千万万个像您这样的
人，默默付出着，形成了战胜病毒的强大力量！

希望这次疫情早点过去，每位医生、护士、军人，包括您，都
能平安回家！此致
敬礼！

曹若研

病毒无情人有情
慈溪市实验小学教育集团207班
李欣泽（证号2022625）
指导老师 马群波

这是一个不同寻常的新年。超市抢购、口罩难求、城乡封道、医
院爆满……一切来得太突然，让人猝不及防。虽然大家都很恐慌，但
更多的人行动起来，形成了“众志成城，战胜病魔”的强大洪流。

从电视上，我看到宁波很多医护人员背负行囊，连夜奔赴武
汉这个没有硝烟的战场。我的叔叔是一名急诊科医生，大年三
十依然坚守在工作岗位上。我还看到宁波很多企业家慷慨解
囊，捐资捐物给武汉。周围的亲朋好友也行动起来，有人想办法
购买口罩寄往疫区。宁波的很多医疗器械生产商主动提前复
工，加大马力生产防疫必需品。我也让妈妈捐出了自己的压岁
钱，并且一直待在家里看书写作业，不给社会添乱。

病毒无情人有情。寒冷的冬天终会过去，春日暖阳终将
到来。
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不一样的寒假
鄞州区华泰小学西校区202班
陈漫庭（证号2021603）
指导老师 黄洪芬

太阳穿过花园，照到我们家的阳台上，我和
弟弟在阳台上晒太阳。由于新冠肺炎疫情，我们
只能窝在狭窄的阳台上，与阳光短暂拥抱。因为
妈妈说过，特殊时期做到自我隔离、不出门是我
们的义务，也是我们的责任。

记得去年寒假，小区里到处可以看到小朋
友骑着车来回穿梭的身影，可现在一个小朋友也
看不到，只有寥寥无几的大人戴着口罩匆匆走
过。每年春节前夕，大姑姑、小姑姑全家总会来
我们家聚会。可今年，家里没有一个客人，很是
冷清。茶余饭间，大家的话题也都围绕着新冠
肺炎，穿着新衣服去象山外婆家拜年的活动也
被取消了。电视新闻、手机信息每次推送的都是
有关武汉新冠肺炎疫情的报道，爸爸还专门给我
看了有关的视频。现在我们能做的就是勤洗手，
戴口罩，不串门。作为少先队员的我，要向所有
奋战在抗疫前线的叔叔阿姨致敬！

这个被延长了的不一样的寒假，我一点也
不喜欢。我希望病毒能快快消失，在抗疫一线
工作的叔叔阿姨们能够早日平安回家。到那
时，祖国妈妈又可以笑盈盈了。我又可以蹦
蹦跳跳地去上学啦！

给社区阿姨的一封信
海曙区孙文英小学气象路校区402班
杨佟淇(证号2023299)
指导老师 阮晶晶
亲爱的阿姨：

您好！
虽然我和您只认识短短半个月，算不上熟

悉，但我真心对您说一声：谢谢！
去年期末考试结束后，我跟着爸爸去了一

趟荆州旅游。那时新型冠状病毒还没有大规
模传播，我们对此也不知晓。

返回宁波后不久的一天，您第一次出现在
我家门口，身穿蓝色防护服，头戴护目镜，全身
上下就只能看到您的一双眼睛，我的心中不免
有些恐慌。您仿佛看出了我的不安，安慰我不
要害怕。您那双会说话的眼睛，带着关爱，我慢
慢地放松了。随后，您进行例行检查，仔细地询
问我们情况，认真地记录，让我们不要有心理负
担，叮嘱我们每天要按时量体温，多喝水，多休
息，只要平安度过14天隔离观察期，就没有问
题。

之后的每一天，我们都能接到您的电话，您
照惯例询问当天的情况，记录我们早晚的体温数
据。您的声音是那么温柔，令我在度日如年的非
常时期有一丝丝盼头。

看到电视里播报医生忙得只吃蛋黄派，累
了就在地上睡一会儿，摘下防护手套的手都被
汗水泡皱了，我震撼不已。我又想到了您，没有
休息日，奔走在小区里，每天都很辛苦，也很危
险吧。不能和家人一起过年，您的孩子也一定
很想您。

虽然我不知道您的姓名，甚至没看清您的
长相，但我在这里向您敬个少先队礼，由衷地道
一句：“阿姨，谢谢您！您辛苦了！”

祝
身体健康，万事如意！

杨佟淇
2020年1月31日

预防新冠肺炎
镇海区实验小学304班
陈奕伽 (证号2023205) 指导老师 章燕君
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你们是最美的，
当疫情来临时，
你们义无反顾，
冲在了第一线。
口罩、防护服成了你们的贴身保镖，
白衣飘飘犹如天使下凡，
在人间留下千古芬芳。
在我的心中，
你们是最美的。

你们是最美的，
当疫情来临时，
你们主动请愿，
坚守道口、村口。
体温计成了你们忠实的伴友，
红色的背心如同天边的一道霞光，
胜利就在不远的前方。
在我的心中，
你们是最美的。

你们是最美的，
当疫情来临时，
你们四处奔波，
筹集物资，飞赴灾区。
一笔笔无名的善款，
却是你们多年的积蓄，
涓滴之水成海洋，
颗颗爱心变希望。
在我的心中，
你们是最美的。

你们是最美的，
当疫情来临时，
你们决然放弃了走亲访友，
闲居家中才能使病毒不再肆虐，
卧室、客厅成了你们的驻守之地。
在我的心中，
你们也是最美的。

海曙区鄞江镇中心小学405班
戴卓言（证号2021594）
指导老师 应碧云

我想送他们
一朵花
鄞州区宋诏桥小学409班
苗时嘉(证号2020907)
指导老师 章海颖

今年的春节没有了以往的
热闹，街上的人寥寥无几，人们
都躲在家中不敢出门，城市中也
少了一些喧嚣和活力。但在这
个危难的时候，每座城市的“逆
行者”挺身而出，冲向疫情防控
最前线。在此，我想献给“逆行
者”一朵花，因为他们是这个时
期最可爱的人。

我想送给他们一朵感恩的
花。他们每天穿着厚厚的防护
服、戴着口罩，在防控疫情前线艰
苦奋斗、冲锋陷阵，为的就是换来
更多人的健康。

我想送给他们一朵可爱的
花。他们深知病毒的传染性很
强，但是他们还是勇敢地去面对
病毒，不惧把危险留给自己，把
幸福带给他人，让病人痊愈。每
当我在电视中看到他们的身影，
我就立志以后也要做一名救死
扶伤的医务工作者。他们是我
的榜样，是最可爱的人！

虽然这次疫情还没有过去，
但是我相信，“逆行者”一定会带
领我们早日脱离特殊时期，健康
和安全会重回到我们的生活
中！“逆行者”，你们辛苦了！


