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A07·宅学

可爱的“小朵朵”、调皮的
“江明明”、温柔的“毛毛虫老
师”……这些剧中人物如今成了
106 班孩子们在这个“非常”假
期里共同追逐的“明星”，他们每
天 定 时 守 在 喜 马 拉 雅“ 惠 贞
G2019 次星辰号”里，一集不落
地听着大家共同演绎的连载故
事，在有趣的剧情里辨认同学的

声音，收获了许多欢笑。
王成兰表示：“106班有生日

赠书和共读一本好书的传统，如
今建立的空中电台，不仅为反馈
学生作业提供了新的方式，更能
让孩子们互相欣赏、互相学习，
为孩子们的学习成果留下宝贵
的痕迹。广播剧的录制激发了
孩子们的阅读热情，提升了朗读

水平，更重要的是，这种线上协
作的方式，让孩子们真切体会到
了团队精神的重要性。”

目前，由19个精彩故事构成
的大型儿童广播剧《一年级的小
朵朵》已在喜马拉雅 App 中上
线，收听次数破千，“惠贞G2019
次星辰号”也收获了不少粉丝。

记者 朱琳 通讯员 星辰号

参与第一集《开学啦》录制的
有4名同学，李雨宸、郑佳渔、陈
可、朱彦丞按照导演李雨宸妈妈
的录制计划，分别在各自家中提
前做好功课、熟悉角色性格、反复
录制打磨。

班主任王成兰到现在都记
得，当第一集内容被分享在班级
群里的时候，同学们都被吸引了，

家长们纷纷要求参加续集的录
制，并争先恐后地报名，给自己的
孩子预订剧中的角色。

于是，第二集《可爱的外号》、
第三集《选美比赛》陆续推出，经
过20多天的打磨后，书中19个精
彩的故事都已录制完毕，共有30
多名同学参与了广播剧录制。

同时，家长们都很支持，除了

为孩子预订角色外，还在家中辅
导孩子读好故事、演好角色，并将
手机录制的音频传给李雨宸妈妈
剪辑制作。

张屹清同学的妈妈崔女士表
示：“在疫情防控特殊时期，孩子
的寒假特别漫长，能用这样的方
式把孩子们凝聚在一起做点好玩
的事情，非常有意义！”

家长争先恐后为孩子预订角色
20多天后，19个故事录制完毕

同学们每天定时等候收听
班主任点赞这种团队合作方式

超长寒假里
惠贞书院106班孩子们

录制了一部
大型儿童广播剧

打磨剧本、三方通话、在线
录制……最近，惠贞书院106班
的孩子们每天都惦记着这几件
事儿。在这个特别漫长的寒假
里，班主任和家委会创造性地利
用线上直播技术，组织30余名
同学录制了一部大型儿童广播
剧《一年级的小朵朵》，这个“空
中电台”让孩子们在“宅家”的日
子里，感受到了别样的欢乐。

据了解，在班主任王成兰老师的
组织下，假期里，106班的学生们在
喜马拉雅班级电台开通了“惠贞
G2019次星辰号”，大家将线上学习
的朗读背诵作业，挂上了空中电台，
在自学的同时，也可以分享小伙伴们
的学习成果。

为使这个空中电台发挥出最大效
果，李雨宸同学的妈妈突发奇想：何不利
用这种方式一起再做一项“大工程”？

于是，凝聚全班力量创作一部大
型儿童广播剧的想法出炉了！在征
求了班主任和家委会的意见后，大家
选择了最受孩子们喜爱的课外读物
《一年级的小朵朵》。

凝聚全班力量
创作一部
大型儿童广播剧

2月29日，宁波市教育局发布通
知，全市大中小学（幼儿园）继续推迟
学生返校，具体返校时间将视疫情防
控情况。

相比非毕业班学生，初三学生除
了要面对居家学习的挑战，还面临着
中考的压力。在这个特殊时期，中考
生该如何保持状态，做好最后的冲
刺？听听专家的说法。

吴晶京是宁波市江北区教育局
教科室主任、高级教师、江北区心理
教研员、国家二级心理咨询师。她认
为，对于特殊时期特别的学习方式，初
三学生应该尽快从“适应新的学习方
式”到“胜任宅家学习”新样态，再逐步
形成“自主学习”习惯，并分享了三个
小妙招，以帮助大家尽快走上“学习升
级”之路。

一、提高线上学习的注意力，促
进高效学习。

现阶段，网课是学习的主渠道和

重要平台，专注力高低直接决定了
学习的情绪与效果。建议从三方面
着手，试试你的专注力是否得到提
高：一是固定一个安静、整洁、专属
的学习环境，主动隔离干扰注意力
的事与物；二是意识上明确这是上
课时间，穿戴整齐，提前10分钟坐
好，做好学习相应准备或预习学习
内容，听课时做好摘记，积极参与学
习任务，紧跟老师思维；三是如果课
中溜神了，可以尝试自己曾经运用
的小妙招，比如及时调整坐姿、轻轻
掐自己手臂等。

二、提高“宅家学习”的行动力，
促进自主学习。

首先，每天有一个明确具体的小
计划安排，早上起床问一下自己，今
天我的学习任务有哪些？上课、做作
业、健康运动、复习整理，还有吗?

其次，每天检测自己的学习任务
与学习状态：我今天认真听课了吗？

学到了什么？有什么新的方法可以
帮我更好地专注学习？课外作业都
完成了吗？学习有疑难，主动向同
学、老师网上求助了吗？

再次，每天坚持有规律的作息：
今天准时起床了？我运动了吗？手
机、电脑上的动态信息提醒关闭了
吗？花在网上娱乐与休闲时间是否
在自控范围内？

最后，制定一个短期的学习规划
图：我的学习现状如何？一周或两周
里，我想重点提高什么学科哪些方面
的知识？哪些网络学习资源可以帮
我更好开展学习？学习让我更有信
心了吗？

三、学会自我管理的平衡力，促
进可持续发展。

学习是需要不断积累、长期持续
投入的过程，需要学生有积极的学习
情绪、十足的学习获得感相伴，所以
学生需要平衡学习与生活的关系，做

到学习休息两不误，尤其是近段时
间，要保护好眼睛，保证睡眠时间和
每天运动时间。

要做到学习与休闲娱乐相互平
衡，适时奖励自己，发现生活的乐趣
与美好。

做到自我与家人的人际关系平
衡，学会正向沟通与情感表达，拥有
一个信任支持的生活圈。

面对疫情，冲刺中考，我们在优
先做好防疫安全的情况下，需要摆
正心态，摆脱抱怨，接纳情绪，适应
新的备考学习方式，提高学习效率；
中考不仅是掌握知识与能力的考
量，更是心态和意志力的较量，公平
地站在“备考同一起跑线”上，能够
跑多远直接取决于你当下的应对与
行动，真诚希望每位初三学生在新
的备考过程中不断完善自我、挑战
自我，生长新的力量，成为更优秀的
自己。

记者 马亭亭

疫情当下，初三学生如何提高居家学习效率？
听听高级教师、心理专家怎么说

惠贞书院106班的“小星星”们在各自家中共读《一年级的小朵朵》。


