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文体荟 2020年3月6日 星期五 广告
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本报讯（记者 戴斌）记者从
相关部门了解到，近两天内又有
多项马拉松赛事相继宣布延期，
其中包括我市的九龙湖半程马拉
松，还有邻城绍兴上虞的2020曹
娥江半程马拉松赛。另外，中国
田径协会还发布了由该协会认
证、原定于3月份举行的全国范
围内马拉松赛事取消和延期信
息，共有6项赛事取消，38项赛事
延期，2项赛事待定。

据悉，原定于 2020 年 4 月
12日举办的九龙湖（宁波）半程
马拉松赛将延期举办，具体举办

日期另行通知。
九龙湖半程马拉松组委会将

保留所有成功报名跑友的参赛资
格，欢迎大家届时继续参赛。无
法继续比赛的选手，组委会将退
还报名费（通过第三方报名平台
报名的选手请在2020年3月31日
前联系平台进行退费）。其他信
息，请持续关注近期赛事官网、微
信公众号（宁波九龙湖国际半程
马拉松）的通知。

3月2日，绍兴两项赛事同时
传出消息：2020绍兴国际马拉松
宣布初定今年11月8日举行，规

模基本与去年持平；2020曹娥江
半程马拉松赛发布延期通告，具
体比赛日期将提前一个月通告。

本报讯（记者 俞素梅 通讯
员 陈莹） 3月8日（本周日）下午
2：00，宁波图书馆将特别推出天一
讲堂“云讲堂”，邀请自我管理培训
师、作家林特特，在上海的家中远
程为甬城读者开讲《如何打造优质
社交圈》，感兴趣的读者，届时可微
信扫描下方二维码参加聆听。

林特特，本名杨颖，毕业于中
国人民大学清史研究所，北京作协
合同制作家，已出版《以自己喜欢
的方式过一生》等多部作品。作为
一名出色的自我管理培训师，林特
特近年来深耕知识付费领域，曾担
任深圳卫视2020年知识春晚特邀
嘉宾、天津大学高端培训中心特约
讲师。

林特特曾于2018年 10月 13
日来过“天一讲堂”，主讲《用自我
管理提高幸福指数》，就如何通过
人际圈管理、朋友圈管理、情感
管理来提高幸福指数进行了分
享，接地气的内容很吸引人。此
次主讲《如何打造优质社交圈》，
她将从何为优质社交圈、优质社
交圈中的熟人和陌生人社交，以
及线上识人三个方面来解密社
交之道。

“天一讲堂”是由宁波市文化
广电旅游局主管、宁波图书馆主办
的公益性文化项目，自2006年创
建以来，坚持每周六下午准时开
讲。此次新冠肺炎疫情期间，“天
一讲堂”首次推出“云讲堂”，为的
是让读者足不出户继续宅家享受
讲座时光，浸润在思想的河流里。

漫长的假期，改变了很多人的
生活习惯。有人调侃：全民变成了
厨子，医生变成了战士，公务员变成
了门卫，老师变成了主播；每天睡衣
不离身，一日三餐变两餐，体重噌噌
往上蹿……换装的季节就要来了，
尤其对于女同胞来说，你会担心自
己的体态吗？本周日就是“三八”国
际妇女节，赶紧动起来吧：你跑步，
我捐公益口罩，2020宁波市首届女
神节线上公益跑在等你！

疫情防控期间，居家健身成为
市民日常锻炼的首选。宁波市县
两级体育部门因势利导，及时通过
媒体推出系列短视频，指导市民科
学健身。宁波市社会体育中心、体
育协会及时跟进，引导广大体育指
导员、健身教练和公众积极参与。
由线下转为线上，我市全民健身开
始进入一个全新的阶段，“互联
网+体育”在疫情防控的特殊时期
得到空前强化。

春暖花开的3月，本是约跑的
最美时节，然而由于疫情影响，全
国各地乃至国外的马拉松赛事纷
纷取消或延期。人群还不宜聚集，
那我们换一种方式，市社会体育指
导中心推出2020宁波市首届女神
节线上公益跑：3月8日，跑一个属
于自己的步数来记录这个与众不
同的女神节，因为疫情被分隔的女
神们，在这个属于自己的节日里，
隔空跑起来，虽然人不在一起，但
是心却相连。

特别值得一提的是，本次活动

完赛后，每位参赛者可获赠3个医
用级防护口罩。同时，赛事组委会
将再捐赠1500个医用级防护口罩
给在第一线的医务和社区人员，合
计送出口罩3000个。

本次线上公益跑活动由宁波
市社会体育指导中心主办，海曙区
文化和广电旅游体育局协办，海曙
区长跑协会、宁波快乐跑执行。活
动人数500人，分组为：3.8公里女
神跑200人（男女不限）；3.8公里
情侣跑100人；10公里抗疫情健
康跑100人（男女不限）；3.8公里
医护人员专属跑100人。

报名免费，起止时间为：3月5
日0：00至3月6日18：59：59，额满
提前结束；活动起止时间为：3月7
日0：00至3月9日23：59：59。

3.8公里和10公里虽然距离不
长，但对体能还是有一定要求的。
参赛者年龄限18周岁以上，选手可
根据自己的身体状况和实际能力
报名参加。患有先天性心脏病、风
湿性心脏病、高血压、脑血管病、心
肌炎等疾病的人不能报名参赛。

每位报名成功的参赛者，入群
打卡截图，完赛后可获电子版完
赛证书、电子奖牌。另外凭报名
和完赛证书截图，还可以到宁波
市社会体育中心一楼大厅（海曙
区蓝天路406号）领取医用级口罩
3只（领取时间：3 月 12 日和 13 日
10：00-17：00），逾期视为放弃。因
为正处于疫情期间，尽量考虑团
领，选手依据组委会短信通知，分
批次有序领取。

具体竞赛办法：
1.活动规定期间内，参赛选手

打开手机任何一款运动App，连续
跑步按照自己报名的公里数据，将
手机上跑步数据截图发给主办方
核实。

2.室内跑或者跑步机上跑：打
开手机上运动App，选择室内跑模
式；运动手表可以直接选择室内跑
模式，跑完后同步到手机 App，两
种跑步方式任意一种 App 的跑步
数据截屏发给主办方。

3.情侣跑规则是隔空跑，约好
同一个时间，两个人的卡一起开始
即可，配速不求同步。

4. 户外跑直接打开运动手表
或手机运动App选择室外跑模式，
跑完后同步到手机App，跑步数据
截屏发给主办方，户外跑同时上传
跑步时戴口罩照片。

5.户外跑步时，尽量单独跑，必
须戴口罩，与其他人至少保持2米以
上距离，不可成群结队，不得借助任
何交通工具。凡使用交通工具、成
群结队的选手比赛成绩无效。

报名选手可扫下方二维码入
群，如已满可加管理人员微信：
stevenbros，申请加入报名沟通
群。 记者 戴斌

她们都是跑道上最美丽的风景。市长跑协会供图
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