
“程嘉斌也是我们医院的业务
骨干，是所在科室的院感质控员，
还是ECMO小组的成员。”阮列敏
说，来到武汉后，程嘉斌除了承担
护理工作，还担任了所在病区的院
感质控工作，整个病区医护人员出
入的消毒流程都是他设计的，为的
是保护好每一位医护人员。

“前几天听说有位外省医疗队
员出病房的时候在缓冲区昏倒，我
们又改进了出病房流程，在两位同

事相互监督脱防护服的基础上，又
增加了摄像头监控，由清洁区的工
作人员帮助一起寻找防护的漏
洞。”程嘉斌说，院感工作事关所有
医护人员的安全，每一个细节都不
能放松。

在武汉的日子里，程嘉斌最想
念自己3岁的儿子。前一天和家里
通电话，儿子在电话那头吵着让他
买零食。程嘉斌说，他还有个心愿，
等疫情结束，去武汉大学看樱花。

病区医护人员出入消毒流程，都是他设计的
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宁波两位驰援武汉的医护人员受到了全
国通报表扬。昨天，全国卫生健康系统新冠
肺炎疫情防控工作先进个人名单出炉，来自
宁波市第一医院的副主任医师王志宇和主管
护师程嘉斌榜上有名。

刚出宁波的隔离病房就驰援武汉，从1
月22日开始，王志宇没回过一天家，即将中
考的女儿也无暇顾及；男儿有泪不轻弹，在武
汉的重症病房里，程嘉斌却落泪了，因为被患
者如此信任和需要……记者昨天连线正在武

汉的这两位医护人员，
他们都说，看着患者一
批批出院，是他们最开
心的事。

1976年出生的王志宇，是宁波
市第一医院ICU副主任医师。2月9
日，宁波268人的紧急医疗队驰援武
汉，王志宇是第一时间报名的。那时
候，他刚刚在本院完成了连续18天
的新冠肺炎患者救治任务，才从隔离
病房出来，原本应该换岗休息的。但
他还是毫不犹豫地报名去武汉。

1月22日，王志宇就进入市一院
隔离病房工作。连续工作 2周后，
医院下令“换防”，王志宇带头“拒
绝”：“我不同意‘换防’，我已经有
了较好的经验，留在这里更有利于
疫情防控。”王志宇知道，“换防”有
利于保存医护人员的战斗力，但再
怎么努力，中间的磨合过渡期都不
可避免，“持续不中断，才能尽最大

努力减少重症病例的产生，加快患
者治愈。我会合理安排工作休息，
请不要换我。”王志宇当时这样
说。于是，他在隔离病房一工作就
是18天。才从隔离病房出来，他又
上了前往武汉的包机。

“关于王志宇去武汉的问题，我
们也非常纠结。他是 ICU 业务骨
干，有新冠肺炎的救治经历，正是武
汉缺少的人才，但他刚刚从隔离病
房出来，让他这么连轴转，又不忍
心。”正在武汉的市一院党委书记、
宁波驰援武汉紧急医疗队总领队阮
列敏告诉记者，王志宇要求去武汉
的愿望非常坚决，医院最终还是同
意了。到武汉后，王志宇就担任了
一个重症病区的主任。

到武汉一周后，市一院驰援武汉
的医疗队员罗守军在朋友圈里发了
一张他和王志宇的合影：“我有一个
愿望，就是让老王好好休息一下！”

“王志宇就住在我隔壁房间。刚
到武汉那两天，大家都很疲惫，他更
是48小时没有离开病房……除了管
医疗，还帮着我们一起管物资设备
……”罗守军说，他曾经向阮列敏建
议，能不能命令王志宇休息一会儿，
但王志宇说，“这么多事情要做，我怎
么能躺得下来？”

原来，2月9日晚医疗队抵达武
汉后，王志宇并没有去酒店休息，
而是随物资保障组留在了机场，清
点、登记、搬运……次日早晨6点运
送最后一批行李到酒店后，他才匆
忙合衣躺下。2个小时后，他又出
现在华中科技大学同济医学院附
属同济医院光谷院区，第一个进病
区交接、摸清底数，第一时间指导
保障组列出需求清单，牵头制定病
区工作制度、收治流程。王志宇争
分夺秒地“抢时间”，从2月10日进

入病区，到2月 11日回到驻地，整
整坚守了48小时。

“他真的是太辛苦了！”说起王志
宇，阮列敏在电话那头忍不住哽咽。
王志宇在出征武汉前向医院表示：

“武汉需要重症医学医生，我又有隔
离病房工作经验，家里没有负担，请
组织考虑我！”实际上，王志宇爱人所
在的市场监管部门也是抗击疫情的
重要部门，经常加班加点、早出晚归，
女儿今年面临中考，无人照顾。这些
困难，王志宇从来没有说过。

昨天下午，记者连线正在武汉的
王志宇，他正在从酒店到医院的大巴
上。“今天我上晚班，但下午有全院的
疑难病例讨论会，我要早点去。”王志
宇说，现在的工作状态和刚来武汉那
阵子相比已经好多了，病房运转上了
正轨，他所在的1病区已经陆续有20
多名患者出院。

说起即将中考的女儿，王志宇
说，已经1个多月没见了，女儿很懂
事，学习也很自觉，在视频连线的时
候还会为他加油打气。

在本院隔离病房连续工作18天后，他又主动驰援武汉

刚到武汉，他不眠不休48个小时

3月5日，国家卫生健康委官网发布通知：国家卫生健康委、人
力资源和社会保障部、国家中医药管理局决定，授予北京大学第一
医院重症救治医疗队等113个集体“全国卫生健康系统新冠肺炎疫
情防控工作先进集体”称号，授予丁新民等472位同志“全国卫生健
康系统新冠肺炎疫情防控工作先进个人”称号，追授徐辉等34位同
志“全国卫生健康系统新冠肺炎疫情防控工作先进个人”称号，获奖
个人享受省部级表彰奖励获得者待遇。王志宇、程嘉斌这两位宁波
援鄂医疗队队员上榜“先进个人”。

1987年出生的程嘉斌，是所
在病区为数不多的男护士之一。
在和同事们一起护理几十名患者
的同时，他和其他男护士还承担了
病区里的体力活，包括给患者翻
身、搬重东西等。

“刚到武汉的时候，工作确实
挺难，不少患者情绪低落，有的还
有心理问题，常常不配合治疗。不
过现在，患者们说得最多的就是

‘谢谢’。今天有个患者拉着我，让
我疫情结束一定再来武汉玩。”昨
晚9点多，记者好不容易拨通了正

在武汉的程嘉斌的电话，他刚刚完
成一个班次的工作。

“我来到武汉后第一次落泪，
是因为被信任、被需要！”程嘉斌
说，那一次，一名头一天入院的60
多岁大伯，因为到了核酸检测的时
间没去检测，被社区工作人员误解
为“找理由不配合”，大伯十分委
屈，也十分着急。程嘉斌为大伯安
排好了核酸检测，大伯十分感激。
望着大伯坐回床边落寞的背影，想
到千万和病魔艰难抗争的普通人，
一向冷静坚强的程嘉斌落泪了。

第一次落泪，是因为被信任被需要

●链接：国家三部门表彰
疫情防控工作先进集体和个人

一位70后，一位80后，都是好样的！

宁波这两位医护人员受到全国表彰
他们目前都在武汉奋战
看着患者一批批出院，是他们最开心的事
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