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对于尿毒症患者来说，腹
透或血透是其维持生命的主
要手段。对于腹透患者来说，
一旦腹透液不能及时获得，可
能面临死亡的威胁。

“朱护士，我已经配好了
一个月的透析液，这次真的非
常感谢你！”上周，一个来自湖北
随州的电话，让中国科学院大
学宁波华美医院（宁波市第二医
院）肾内科专科护士朱蓓霞一
直悬着的心终于放了下来。

打来电话的是一位30多
岁的尿毒症患者，湖北随州
人，在宁波杭州湾新区工作，
是国科大华美医院肾内科管
理的250多名腹透患者之一。

“这位患者是去年12月
20日在我们科室里置的管，
需要每天进行 4 次腹膜透
析。”朱蓓霞说，今年1月，该
患者回湖北随州的老家过年，
随访中她发现这位患者遇到
了难题，因为腹透液配不到，
非常着急。

因为疫情缘故，随州当地
不少医院成了新冠肺炎患者
的定点收治医院，这位患者去
了很多地方都配不到腹透
液。因为存货不足，他把每天
4次的腹透减少到3次，后来
又减少到2次，如果再减少，
他就有性命危险。

“当时这位患者说，已经
有脚肿的情况了。我很担心，
赶紧帮他联系哪里能买到腹透
液。”朱蓓霞说，她首先通过腹
透液配送公司，找到湖北随州
地区有腹透液进货的医院名
单，然后挨个打电话了解情况。

先打医院总机、再找肾内
科，如果肾内科不开，就接着
打下一家医院……打了N个
电话以后，朱蓓霞终于为他找
到了一家还能提供腹透液的
当地医院，把这个好消息告诉
了正在家中焦急等待的患
者。后来这位患者成功配到
了救命的腹透液，恢复了正常
的腹透剂量。

肾脏疾病起病隐匿，等到有临床症状，肾脏损
害已经非常严重，因此也被称为“沉默的杀手”。

如何预防肾病？宁波市医学会肾脏病学分
会主任委员、中国科学院大学宁波华美医院（宁
波市第二医院）肾内科主任罗群介绍，在日常生
活中要减少盐的摄入，饮食宜清淡。还要平衡
膳食，人如果吃下大量的动植物性蛋白质，最后
的代谢产物——尿酸及尿素氮等都需由肾脏负
担排除，所以暴饮、暴食将会增加肾脏负担。

平时要适当多饮水、不憋尿，最好就是喝白

开水。还要有计划坚持每天体力活动和体育锻
炼，控制体重，避免感冒。当喉部、扁桃腺等有
炎症时，需立即在医生指导下采用抗生素彻底
治疗，否则链球菌感染易诱发肾脏疾病。

要戒烟，饮酒要适量，避免酗酒，避免滥用
药物。多种药物、化学毒物均可导致肾脏损害。

此外，每年定期检查尿常规和肾功能，也可
同时做肾脏B超检查。了解疾病的家族史，从
而对肾脏疾病早期发现，早期治疗。

记者 孙美星 通讯员 周芳芳

终日与腹透液为伍，严重影响患者的生活
质量。今年3月12日，是第十五个世界肾脏日，
主题是“人人可享、处处可及——从预防到诊
治”。

据了解，目前全世界有8.5亿人因各种原因
罹患慢性肾脏病。目前，慢性肾脏病是全球死
亡率中排第11位的疾病。慢性肾脏病造成的疾
病负担正在迅猛增加，其致残致死率增幅排在
所有慢性病之首。预测到2040年，慢性肾脏病
将成为全球排第5位的致死病因。

慢性肾脏病还是导致高昂医疗费用的主

要原因。在高收入国家，透析和移植患者不到
总人口数0.03%，却占据每年医疗预算的2%-
3%。在低收入和中等收入国家，因无法维持
透析和肾移植以挽救生命，上百万的终末期
肾病患者过早死亡。

在中国，慢性肾脏病的发病率高达10.8%，
患者人数超过1亿，需要接受肾脏替代治疗的终
末期肾病患者有150多万，并以每年新增12万-
15万的趋势持续上升。至关重要的是——慢性
肾脏病可以通过早期预防、早期诊治得到控制，
延缓终末期肾病的进展。

尿毒症患者回家过年
因配不到腹透液心急如焚

我国慢性肾脏疾病超1亿人
以每年新增12万-15万的趋势持续上升

如何预防肾脏病？
多饮水，减少盐的摄入

尿毒症患者身处湖北老家用药吃紧
宁波护士千里之外帮他找到救命药

今天是第十五个世界肾脏日，主题是“人人可享、处处可及——从预防到诊治”

佳曼日用品公司规模不大，员
工的收入却不低。史秉乾说，他们
的工资有底薪和提成两部分，提成
比同行业的都高，年底还有奖金。
一般的员工，都有六七千元的月工
资，做得多的，超过万元。

邓松是公司老员工，他告诉记
者，很多工人都是老板亲自带出来
的，学到了技术，收入也不错，很少
有中途跳槽走了的，队伍稳定，公司
发展也很快。

曾垚垚出生在九江武宁县的一
个小山村。很小的时候，父母就常
年在外打工，他跟着爷爷奶奶长
大。读书的时候，家里穷，老师给了
他很多照顾，这让他一直很感激。

也许是这段经历，养育了他的
善良和感恩。上大学的时候，他在
学校成立爱心协会，帮助了很多山
区的孩子，那几本大红聘书，现在虽
已褪色，可还一直珍藏着。

所以，一路走来，他感恩公司的
每位员工，一直记得陈功花的好。
这些年，陈功花负责做饭，在工厂角
落的空地里种过蔬菜，圈养过鸡鸭，
改善员工的生活。公司规模大了，
七八十名员工的中晚餐，都是她一
个人在张罗。每天早上5点就去买
菜，工厂忙不过来，她还帮忙打包、
发货……

陈功花也知道老板是个好人。
去年，她把儿子也叫到厂里来打工，
不仅为了挣钱，更想让孩子跟着好
好学学，学学老板的做人做事。

令曾垚垚宽慰的是，经过他和
员工们的劝说鼓励，陈功花现在已
走出恐惧，愿意配合医生好好治
疗。曾垚垚打算着，等疫情平稳，他
就去上海看望陈功花。
记者 程鑫 通讯员 朱剑庆 文/摄

他给了两次
她两次退回

最后捐给了慈善

万元救命善款
3次流转

背后的温暖
这是一个忧伤的故事：49岁正值壮年，

却身患重病。陈功花决意放弃治疗，别落得
人财两空，拖累家人。

这是一个励志的故事：34岁江西小伙，
打工4年办厂创业，专注生产喷雾器等各种
日化物资。曾垚垚10年“卧薪尝胆”，昔日
的作坊小厂如今初具规模，在疫情防控中大
显身手。

这是一个温暖的故事：万元救命善款，
他两次打给陈功花，两次被她退回，最后捐
给慈善用于抗击疫情。

挂念

余姚阳明街道方桥工业园，聚集了四五十家喷雾器生产企业，曾垚垚的
佳曼日用品公司，就坐落在位于余方路的该工业园区内。

2020年初，新冠肺炎疫情发生后，对喷雾器、消毒液等防疫物资需求
猛增，方桥工业园这些喷雾器厂家，2月初就已纷纷复工复产。

2月5日，曾垚垚的公司复产开工，他带着春节没回家过年的四五名员
工，通宵达旦三班倒生产。到3月8日，70多名员工陆续返回到岗，曾垚垚
才松了口气。

一到吃饭的时候，员工们端起饭盒，总会问起陈功花。这些年，他们的
中晚餐，都是陈功花一手包揽，普通的家常小菜，却也烧得美味可口。他们
和老板曾垚垚一样，都尊称她陈阿姨。

此时的陈功花，正在上海复旦大学附属医院接受化疗。这位来自江西
农村的家庭妇女，2015年进入曾垚垚的公司，就一直是后勤管家。从三个
人的作坊，到如今七八十人的公司，她是看着曾垚垚一步步成长起来的。其
间，更是把丈夫和儿子都带到了这家工厂。

陈功花很庆幸，碰到了一位年轻、有上进心，又善待员工的老板。她的想法
很简单：一家子在厂里好好攒点钱，回老家盖个新房，给儿子娶个媳妇，足矣。

憧憬总是很美好，但现实常常不按计划走。

发病

2019年4月初，陈功花突发腹痛，胃
出血。曾垚垚知道了，要她马上去医院检
查，别拖着。

考虑到宁波这边看病有点贵，陈功花
决定回江西老家。曾垚垚宽慰她放心回
去，病看好了再回来。

江西南昌的医院说是浅表性胃炎，无
大碍。陈功花出院后回家休养了一个星
期就赶回了余姚。

去年12月初，胃痛又犯了，她到阳明
街道社区卫生服务中心检查，医生说情况
不太好，建议去大医院看看。

2020年的春节特别早，曾垚垚得知
她的病情，帮她买好了回家的车票，建议
她早点回去治疗，春节刚好在家休养，节
后就可以回来上班了。

检查结果却是胃癌，病情蛮严重，陈
功花感到了世界末日到来般的恐怖。她
叮嘱儿子史秉乾，病重的消息别告诉任何
人。

捐赠

直到2020年春节前夕，曾垚垚多次
打电话，才从史秉乾口中得知陈功花的病
情，深感震惊。

这时，工人们都已回家过年，曾垚垚
也盘算着春节好好休息几天，陪女朋友外
出走走。认识女朋友3年多，天天钻在厂
里，趁这机会弥补下心里的愧疚。

可突如其来的疫情，打乱了每个人的
生活。1月21日，宁波首例新冠肺炎确
诊，防控措施迅速升级。一时间，口罩、喷
雾器、消毒液等防疫物资紧俏奇缺。

1月26日，大年初二，曾垚垚放弃休
息，到公司出货存库的防疫物资。短短几
天，库存告罄。

2月5日复产开工，他同留在余姚没
回去过年的四五个工人通宵达旦，加班生
产。

百忙之中，他还惦记着陈功花的病
情。2月6日，他往史秉乾的银行卡里打
款1万元，给他母亲治病用。

没想到，这笔钱马上就退了回来。史
秉乾后来在接受记者采访时说，母亲当时
决意放弃治疗，说不想连累别人，这钱不
能收。

曾垚垚并未因此而放弃，每天致电史
秉乾，转达对陈功花的问候。两天后，陈
功花终于肯跟他通话。

陈功花后来告诉记者，老板话不多，
但很真诚，劝她别放弃哪怕一点点的希
望。最后，老板说，公司那么多人还等着
你回来做饭呢！她感觉特别温暖，眼泪一
涌而出，心情也略感轻松，答应住到上海
的亲戚家去，去上海治疗。

2月9日，曾垚垚再次将1万元医药
费打进史秉乾的卡里，随后又被退回。这
次，陈功花说，她知道老板这些年一直在
做公益，现在疫情那么重，这钱还是让他
捐给那些更需要的一线抗疫人员。

陈功花说得没错。早在2月7日，曾
垚垚就已将总价值4万多元的2000只口
罩、2000余瓶喷雾消毒剂等物资，捐赠给
了阳明街道姚驾桥村，助力当地村民抗击
疫情。

2月8日，他再次向该村捐赠矿泉水
50箱、桶装泡面50箱、八宝粥50箱、大米
30袋、食用油30桶等物资，价值1万多
元。

尊重陈功花的意愿，原本就有慈善捐
款意向的曾垚垚，2月11日又向余姚市慈
善总会阳明街道分会捐赠资金3.05万元。

创业

陈功花最欣赏的，就是小伙子的这些
善举。5年来，公司一步步发展，她见证
了小伙子创业的艰辛，无论多难，小伙子
初心没改。

2010年，曾垚垚从江西旅游商贸职
业学院毕业后，跟着朋友到余姚闯荡。他
做过模具，干过机修，跑过业务。

2014年，曾垚垚开始单干，做日化品
包装的网上业务。30多平方米的民房，
100多元的租金，他和3个员工，采购、拉
货、拍照、订货、发货……

2015年，曾垚垚自己做产品，陈功花
就是那时候进了他的工厂。说是煮饭做
卫生，其实像个救火队员，哪里要人手，她
就到哪里帮忙。

一个外地人，白手起家，其中的艰辛，
非亲历者难以想象。前几年，常有不明身
份的人拿着香烟、茶叶之类的东西，闯进
曾垚垚办公室，说你们送人用得上，强迫
他买下，价格高得离谱，每次都要七八千
上万元。结果呢，香烟是假的，茶叶也是
很劣质的那种。

曾垚垚公司的产品，大多出口欧洲和
中东等国家。由于时差关系，晚上工作就
成了常态。直到现在，他的作息时间还是
凌晨三四点睡觉，中午11点起床。

陈功花告诉记者，她每天早上5点多
起来买菜，常常看到老板办公室的灯还亮
着。创业初期那几年，老板通宵熬夜，睡
在办公室是家常便饭。

就在记者采访的那天，办公室房门突
然推开，一年轻女子闯进来，啪的一声，把
一只精美的小盒子扔在办公桌上，一句话
没说，转身摔门而去。

曾垚垚一脸的尴尬：女朋友，耍脾气，
小脾气。

感恩
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记者随后从他女朋友小孙那里
得知，复工以来的这段时间，生产很
忙，他几乎天天睡办公室。小孙担
心他身体，打电话提醒，他总说忙，
微信也不回。那天她是生气了，拿
着戒指来还给他，今年计划要结婚
的。小孙解释说，就是吓吓他，没多
久就和好了，她还主动道歉了呢。

小孙是余姚人，她说，3年前刚
认识曾垚垚的时候，就是相中他的
实诚、肯吃苦、心善。真的，他对自
己很苛刻，打工时候的衣服，现在还
常常拿出来穿。买新车了，刚来余
姚时买的那辆自行车却一直舍不得
扔，到近一点的地方去办事或买菜，
都踩自行车去，一点也不讲究。但
对身边的人，他却很大方。
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