
这一场疫情之中这一场疫情之中，，你看到了什么你看到了什么？？学会了什么学会了什么？？如果说钟南山院如果说钟南山院
士年过八旬仍勤于锻炼的故事士年过八旬仍勤于锻炼的故事，，让更多人看到了运动健身的意义让更多人看到了运动健身的意义，，使使
更多的人开始居家锻炼更多的人开始居家锻炼，，那么最近一名武汉新冠肺炎病人在医院病床那么最近一名武汉新冠肺炎病人在医院病床
上安静读书的照片走红网络上安静读书的照片走红网络，，则更是引领起一股读书热潮则更是引领起一股读书热潮。。

运动和读书相斥吗运动和读书相斥吗？？当然不当然不！！运动给人身体的力量运动给人身体的力量，，读书给人精读书给人精
神的力量神的力量。。据本报记者了解据本报记者了解，，宁波就有不少喜欢阅读的体育人宁波就有不少喜欢阅读的体育人。。
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钟南山院士数十年坚持体育锻炼的故事
早已广为传播，而疫情期间还传出了一个“清
流哥”的故事：武汉“方舱医院”正式启用后，
在流出的众多院内场景照片中，有一张迅速
走红——画面里，有人躺着玩手机，有人在聊
天，唯独一名年轻人专心致志地看书。他面
对凶险疾病时的这份淡定和从容，让网友们
惊叹不已，把他称作“清流读书哥”。据武汉
当地媒体报道，看书的病人姓付，今年39岁，
他从武汉大学博士毕业后去美国深造，这次
春节回武汉探望父母，没想到一家人全都染
上肺炎。付博士当时在病床上读的书是《政
治秩序的起源：从前人类时代到法国大革
命》，他说自己平时喜欢看书，这本书是回国
后在武汉书店购买的。

孙国栋是我市体育部门的工作人员，他
接受记者采访时说，就像英国作家毛姆在《阅
读，是一座随身携带的避难所》一书中所说的
那样：阅读是一座可以随身携带的避难所，这
座避难所，不论你贫穷还是富有，健康还是疾
病，都可以拥有。

孙国栋大学时念的是哲学专业，之后从
军入伍，转业工作，阅读的习惯始终没有改
变。“平时工作忙，多数时候是用碎片化时间
翻翻书，然后就是晚上睡觉前看一会儿。”他
说爱读书的人永远不会孤独，不会乏味。今
年他在省外老家过春节，回来后居家隔离一
段时间，由此“偷得浮生半日闲”。前些天他
除了看史记故事，还看了《蒋勋细说红楼梦》，
看王国维的词以及一些专业书。

“最近是翻到哪本看哪本，也没有想着一
定要看完哪些书。”他认为，这次疫情肯定让
很多人认识到了健身、健康的重要性，但更重
要的是长期坚持，而培养阅读的习惯，同样需
要一个坚持的过程。“前段时间大家都‘闭
关’，每个人喜欢做的事不一样吧，比如有人
吃吃睡睡胖了一圈，肯定也有人保持锻炼瘦
了几斤；有人喜欢刷微博、批阅朋友圈，肯定
也有人喜欢读几本好书看几部经典影片。”在
孙国栋看来，怎么度过闲暇时光，应该是体现
人与人区别的方式之一，“沉静的人心里开
花，浮躁的人浑身长刺”。

在宁波跑友圈里喜欢阅读的人不少，
贾东流是其中之一。“2月份其实看得少，只
看完两本书。倒是电影看得多，看了29
部。”贾东流告诉记者，工作之余自己的两
大爱好就是跑步和看书。他在2019年一
共看完了64本书，前几年通常是每年50多
本。“突然不能出去跑步了，精力总要找个
出口，看看书，看看电影，能让自己安静下
来，也不会觉得无聊。”

加入跑步运动几年来，贾东流已完成
了22场全程马拉松比赛，其中2019年完
成5场。去年3月他去韩国参加了首尔马
拉松，但是今年上半年已经“无马可跑”，

“国内国外有很多马拉松赛事被取消或者
延期了”。

他说，目前自己在观望8月份澳大利
亚的黄金海岸马拉松赛，“也不一定能去，
一方面未必能报上名，另外今年到现在还
没开学，到时候孩子的暑假不知道会是怎
么安排。”再者，因为最近两个月时间跑得
很少，“等疫情过去后，需要系统训练和恢
复的过程”。

既然还不能出门爽快地跑步，那么就
继续安心宅家读书看电影。“前几年每年
要买一两百本书，其中好多都没看。‘买书
不如借书’真是没错，很多书买来后就想
着等有空再看，结果放着就没看了。所以
后来我买得少一些了，想看哪本书就去图
书馆借，借来的就看得快。”贾东流笑称，
买来还没看的那些书只能慢慢“去库存”。

许建永：
丰富人生的“三驾马车”

宁波市长跑协会镇海分会副会长
许建永，是我市为数不多的跑龄长达
40年的跑友之一，他从1980年上大
学开始，平均每天跑10公里左右。当
年，许建永高分考上中专，但因为“弱
不禁风”体检不合格而被拒之门外，让
他下定决心锻炼身体。

跑了40年，荣誉多多：第十一届
全国老将田径运动会 800 米、1500
米、4×100米3块金牌；3次全国长跑
邀请赛冠军；浙江马拉松男子元老组
第一；4次宁波市元旦环城跑第一；10
次宁波登山赛第一……其中2016年，
53岁的许建永在华东六省一市长跑
赛、省第二届体育社团长跑赛、第三届
宁波山地马拉松团队组比赛等8项赛
事中获得冠军，让很多年轻跑友自叹
不如。

虽是理工男，许建永却爱读、爱
考、爱写，他的座右铭是“跑万里路，读
万卷书”。他通过自学考了法律本科
证书，也取得了会计、证券、基金、保
险、个人理财、公司信贷等从业资格，
拥有国际金融理财师、二级建造师（市
政、水利水电）、一级建造师（建筑）证
书。

他还喜欢参加各种征文、主题词
征集等活动，并频频得奖，比如：2001
年我市“天一广场”征名活动中，他获
得特等奖，这个名称就是他的创意。

“我对‘天一’两个字情有独钟，我给儿
子取的名字也是天一，叫许天一。”许
建永告诉记者，当时儿子3岁，特意以
他的名义参加征名投稿。“天一广场”
名称被采用获奖后，他带着孩子把
1360元税后奖金全部捐献给了希望
工程。

许建永获奖的项目还有很多，例
如：浙江省反腐倡廉主题词征集二等
奖、浙江省未成年人读书节主题词征
集第二名，海宁国际观潮节广告语征
集一等奖等。许建永还是无偿献血志
愿者，累计已献血千余毫升；他是人民
陪审员，已陪审案件1100余件，被评
为宁波市优秀人民陪审员；他通过跑
步和写文章获得的奖金，捐献出去的
数以万计。

“最近一段时间不能出去跑步，我
就在自家单元门里面上下跑楼梯。”许
建永在宅家的日子里，翻翻历史小说，
看看名人传记，抄抄唐诗宋词，“一天
很快就过去了”。许建永说，有幸养成
跑步、读书、公益的好习惯，这是丰富
自己人生的“三驾马车”，“也是自己最
大的福报”。记者 戴斌（受访者供图）

孙国栋：
沉静的人心里会开花

贾东流：最爱跑步和看书

疫情之中
别忘了读书和锻炼
——记那些喜欢阅读的体育人

贾东流

马拉松比赛 记者 胡龙召 摄
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