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近日，来甬打工的90后小雪（化
名）因怀孕擅自停用治疗甲亢药物，
结果导致甲状腺危象命悬一线，被
送进鄞州人民医院重症监护室
（ICU）抢救，幸亏医护人员全力救
治，才脱离危险。

“我得这个病已经3年了，也没
什么大碍，加上怀孕了吃药对宝宝
不好，所以就把治疗甲亢的药停了，
没想到后果这么严重。”事后回想
起来，小雪后悔莫及。

小雪是个双胞胎准妈妈，一周
前刚跟随老公从江西老家来甬打
工。“刚到宁波就感觉人有点热、心
跳很快，额头直冒汗，当时以为是太
累了。”谁知过了3天，症状非但没有
缓解，反而越来越严重。她这才慌了
神，赶紧到附近一家卫生院就诊，接
诊医生发现她的血压高达 190/
105mmHg，心率170次/分钟，询问
病史后发现她有3年的甲亢史，当即
考虑为甲状腺危象，并上报鄞州区卫
健局，经联系送至鄞州人民医院ICU
抢救。

该院ICU主任周成杰接到电话
后，立即准备单间隔离病房及抢救
药物，小雪被送进ICU时大汗淋漓，
胸闷、心悸。“甲状腺危象死亡率高，
她还是双胞胎孕妇，一旦出现意外，
后果不堪设想。”周成杰不敢有丝毫

懈怠，请产科和内分泌科专家联合
会诊后，最终确定了最佳抢救方
案。所幸小雪最终化险为夷，现已
转至内分泌科继续治疗。

据周成杰介绍，甲亢是由于甲
状腺自身免疫混乱所导致的。患甲
亢的女性如果有计划怀孕，需要在
甲亢经过系统治疗后，病情基本缓
解，并征得内分泌科和妇产科医生
的同意后，才能准备怀孕。“在轻症
甲亢的情况下怀孕，或怀孕期间合
并有甲亢的女性，在医护人员的监
护下，也可以像正常女性那样生一
个健康的宝宝；但久治不愈的甲亢
患者，一般不宜怀孕。”

“有些甲亢患者怀孕后担心药
物对胎儿造成不良影响，擅自减少
药物的剂量或者停用药物，这些做
法不仅对甲亢的病情控制不利，反
而可能加重病情，甚至出现甲状腺
危象，危及生命。”周成杰提醒，孕期
合理用药利大于弊，“药物剂量一定
要严格遵循医嘱，否则容易产生耐
药，对以后的治疗不利。”

“甲亢准妈妈平时要留意体重、
宫高、腹围的增长，定期做好产检，
了解胎儿的发育情况，稍有异常，应
及时向医生反映。”周成杰建议甲亢
孕妇到妊娠晚期最好入院观察。

记者 陆麒雯 通讯员 郑瑜 冯磊

一群年轻人
没想太多只想着救人

当时，腾浪员工宋小亮和同事
们正外出就餐，刚走出公司大门，
就看见附近的河中央有一辆车在
下沉。“差不多一半已在水下了。”
宋小亮说，他心里闪过一个念头

“快救人”，就拔腿往河边跑，“有同
事也跟了过来，还一边报了警。”

等他们赶到时，河里已经只露
出一个车顶了。宋小亮脱掉外套
和鞋子纵身跳入水中。“太冷了！
一下河就冷得受不了！”他这样形
容当时的感受。刺骨的河水，下沉
的车子，都增加了救援的难度。这
时，同事余保学、牛怀存、翟永雷也
跳了下去，另外两名不会游泳的同
事于刚和苏江涛则在岸上等着进
一步施救。

大家分散到了四扇车门处，
用力拉门把手。所幸，后座的车
门开了。由于车已入水，宋小亮
只能用脚伸入车厢内四处探寻。

“先找到了一个小孩。”他和同事
们接力将孩子托上了岸。紧接
着，宋小亮又游了回去。驾驶座
内没有人，他加快了脚上的动作，
到处感觉、搜索。“后座上东西很
多，探了一会儿才探到另一个人。”
最终，他们成功将困在车里的曹女
士也救了出来。

岸边围满了人，有人拿着竹竿
来打捞，有人抱来了棉被，和曹女
士驾驶车辆相撞的另一辆车的司
机也跳入河中救援。“民警、交警、

救护车很快都来了，我们就离开
了。”宋小亮说，“我们都是30来岁
的年轻人，又都会游泳，当时没想
太多，只想着救人。”

不留电话微信
因为“我也是当妈的人”

当得知消息的夏先生赶到龙
山医院急诊室时，只见一位30岁
上下的女士抱着他的女儿，女儿身
上已经换上了干净衣服。一旁的
医生告诉他：“如果没有她，你女儿
的情况会很危险。”

这位女士名叫叶艳，也是腾浪
的员工。当她在岸边看到小女孩
被托上来时，马上脱下了孩子身上
的湿衣服，用同事的外套将她紧紧
裹住。

“我给住在公司宿舍的婆婆打
电话，让她拿了一套我女儿的衣服
下来。”叶艳说，她的女儿今年3
岁。当时，她就抱着夏先生的女儿
往公司门卫跑，一路上，怀里的孩
子紧紧抓着她不松手。在门卫处，
叶艳为孩子换上了干净衣服。等
她再赶回岸边时，民警已经到了现
场，她就跟着警车一路将孩子护送
到了医院，寸步不离，直到夏先生
到来。

夏先生一再索要她的电话和
微信，叶艳始终不肯透露。“我也是
当妈的人，尤其是这孩子跟我女儿
差不多大。”她说，谁遇到这样的事
都会帮忙的。

记者 吴震宁
通讯员 马安娜 杜成勇

怀孕了吃药对宝宝不好？

甲亢准妈妈擅自停药险些出事！

车辆失控冲入河中
里面有孕妇和儿童
众人接力救助，母女逃出生天

15日，当夏先生想起有孕的妻子和2岁女儿发生撞车后落水的惊
魂时刻，依然心有余悸。“如果不是好心人相救，后果不堪设想。”他告诉
记者，“我90度鞠躬表示感谢。等妻女康复出院后，一定要感谢大家！”

原来，13日中午，曹女士带着女儿驾车行驶至慈溪滨海经济开发区
波涛路和东发路路口，与一辆轿车发生碰撞，曹女士的车辆失控冲入河
中。正值附近腾浪公司的员工外出午餐，多名员工接力救援，救出了落
水的母女。目前，母女俩仍在医院接受救治，均无生命危险。

甲亢患者怀孕之后要不要继续用药，这是困扰甲亢孕妇的一个难题。有
些准妈妈因为担心药物对胎儿的影响，在怀孕后擅自减少药量或索性停药。
殊不知，这种做法反而可能加重病情，甚至出现甲状腺危象，危及孕妇和胎
儿生命。

曹女士驾驶的车辆被打捞出水。 通讯员供图


