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大门处有工作人员拿着额温枪
为顾客测体温，体温正常且“甬行
码”为绿色方可进入。

店门口桌上有75%浓度的免洗
酒精，供顾客健身前后使用，进出人
员包括店员工，都要登记姓名、电话。

据了解，威迪斯健身会所在宁
波有12家门店，目前有两家开门营
业。其中，威迪斯彩虹南路店有器械
区、私教区、力量区、操房区、游泳池
和淋浴区。目前，游泳、团操、淋浴等
项目暂不开放，营业时间为下午3
点到晚上9点。店内有26名员工，
目前只有3人未到岗。

“先让两家店试营业看看情况，
后续再让其他门店开起来。”威迪斯
总部负责人陈磊表示，其他10家门
店已向所在街道申请复工。

威迪斯彩虹南路店吴店长表
示：“我们威迪斯彩虹店开业8年
了，疫情期间，我们的教练包括管理
层，一直在做会员维护工作，教大家
怎么居家健身。得知我们门店开业
了，大家非常开心，有人迫不及待来
门店健身。”

“目前是试营业，每小时限制入
场15人次，来之前要预约。”吴店长
说，“现在主要还是做会员维护，免费
向会员开放，就是让大家对我们健身
会所乃至健身行业有信心。”

陈磊向记者表示，此次门店开
业得到了街道和属地体育局的大力
支持。“开业前，属地体育局和街道
多次给我们指导。整个城市都在步
入正轨，商店、超市、工厂、景点……
我们健身行业也要加快脚步。”

消费是经济发展的重要推动力，在疫情防控逐渐向好的大背景下，我市
近日特别推出“提信心、促消费”十项行动，计划从各个领域帮扶此次受损严
重的服务业，进一步激发市民消费行为。本报今起推出“提信心、促消费”专
栏，将更多的视线投向宁波各个消费领域，为宁波经济的全面复苏鼓与呼。

本报讯（记者 孙美星 通讯
员 李莉） 3月16日，宁波市发展
和改革委员会公布新一期民生商
品价格监测信息。据监测，与上期
（3 月 3 日～3 月 9 日）相比，本期
（3 月 10 日～3 月 16 日，下同）列
入民生商品价格信息公布范围的
9家超市49种商品价格总水平下
跌0.49%，10家菜市场98种商品
价格总水平下跌1.72%。

本期超市商品价格总水平下
跌0.49%。在49个监测品种中，环
比上涨的有17种、持平的有19种、
下跌的有13种。从种类来看，方便
面、水果、鱼、大米、食用油类均价
分别上涨3.18%、2.03%、2.01%、
0.23%、0.15%；调味品类均价持
平；蔬菜、蛋、奶粉、牛奶、肉类均价
分别下跌2.32%、1.93%、1.01%、

0.81%、0.06%。从具体品种来看，
胡萝卜、丝瓜、统一老坛酸菜牛肉
面均价分别上涨7.32%、4.76%、
4.42%；芹菜、青菜、青圆椒、苦瓜、
黄瓜均价分别下跌9.15%、8.71%、
6.81%、6.51%、5.39%。

本期菜市场商品价格总水平
下跌1.72%。在98种监测品种中，
环比上涨的有7种、持平的有35
种、下跌的有56种。从种类来看，
食用油类均价上涨0.04%；豆制
品、调味品类均价持平；蔬菜、肉及
制品、水产品、蛋类均价分别下跌
2.83%、1.52%、1.45%、0.44%。从
具体品种来看，土豆、南瓜、大白菜
均价分别上涨 4.38%、2.49%、
0.89%；茄子、黄瓜、四季豆、生菜、
鲳鱼均价分别下跌7.77%、7.77%、
7.69%、7.07%、6.65%。

水果价格小幅上涨

商品

鲜猪肉

鲜牛肉

鲜羊肉

花蛤

香菜

冬瓜

黄瓜

南瓜

丝瓜

胡萝卜

规格

肋条肉

腱子肉

新鲜去骨

鲜活

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

新鲜一级

海曙中心
菜市场

33.50

55.00

44.00

7.00

14.80

2.10

4.30

2.70

9.80

3.00

东裕
菜市场

35.00

58.00

-

5.00

10.00

3.00

6.00

3.00

10.00

3.50

南苑
菜市场

35.00

50.00

45.00

7.00

10.00

3.00

9.00

5.00

9.00

7.00

华严
菜市场

35.00

55.00

50.00

6.00

8.00

2.50

6.00

3.50

10.00

4.00

白鹤
菜市场

30.00

55.00

-

6.00

8.00

2.00

6.00

5.00

8.00

4.00

孔浦
菜市场

32.00

55.00

40.00

6.00

8.00

3.00

6.00

3.50

6.00

4.00

甬港
菜市场

36.00

-

-

6.00

12.00

3.00

6.50

5.00

9.00

5.00

江北白沙
菜市场

38.00

52.00

38.00

8.00

9.00

2.50

6.50

4.50

7.00

4.00
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门店：目前属于试营业，免费开放

“一知道健身房开门，我就马上
过来了。”刚刚健身完的杨先生说。

杨先生健身8年，在威迪斯彩
虹南路店健身4年，受疫情影响，他
之前一直在家里健身。“健身对我们
来说就像吃饭，每天都要动一动、出
出汗，一天不动就不自在。虽然我家
里有很多器械，但还是更喜欢到健
身房来，健身也需要氛围。”

来之前，杨先生在公众号上对
店里的消毒情况进行了充分了解。

到现场后，他认为健身会所的防控
措施做得比较到位，信息登记、消毒
措施……各项工作都很规范。“我健
身时旁边站了一位清洁人员，我一
离开器械，他就会过来消毒，让我感
觉很放心。”

杨先生并不介意戴口罩健身：
“这是对自己负责，也是对大家负责。”

截至当晚8点记者离开，威迪
斯彩虹南路店已接待36位会员。

记者 邹鑫

顾客:防控措施比较到位，很放心

健身会所上周相继获批复工

“城市正在步入正轨，
我们也要加快脚步”

在宁波，处
于第五批复工序
列中的健身会所
上周相继获批复
工。位于彩虹南
路的威迪斯健身
会所3月13日拿
到街道复工审批
单，16 日下午 3
点开门迎客。16
日晚上7点半，记
者前去探店。

·探店

开
栏
语

顾客在威迪斯彩虹南路店健身。

福彩开奖信息
3D 第2020028期：2 6 5
双色球 第2020012期：
04 13 14 23 26 31 09
15选5 第2020028期：
05 06 08 11 15

6+1第20012期：3 3 8 7 6 9 0
20选5第20028期：
04 05 07 08 18
排列5第20027期：2 3 9 6 9

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息


