
本报讯（记者 陈晓旻）昨日，宁
波市演艺集团歌舞剧院500平方米练
功房里，阳光灿烂，窗户全部打开通
风，久违的音乐再度响起，演员们正在
认真排练——民族舞剧《花木兰》剧组
正式复工啦！

“因为疫情，《花木兰》原定在湖北
的演出延后。我们希望这部剧今年巡
演的最后一站放在武汉，也希望届时
能邀请此次战‘疫’中的女英雄们一起
来到剧场，共同欣赏女英雄的故事。”
市歌舞剧院副院长刘蔚告诉记者，《花
木兰》由宁波市演艺集团与中央歌剧
院、武汉市黄陂区政府共同制作出品，
在原来的巡演计划里，3月30日、4月

1日将在湖北剧院演出两场。
据悉，在复工前，市歌舞剧院做了大

量的准备工作，全面消毒清洗、购置复工
防疫包、逐一与外地的演员进行联系。

3月初，舞蹈演员们开始陆续回归，
至目前，除湖北以外其他省市的演员已
全部到齐。大家到宁波后的第一件事
就是测量体温、出示绿码，然后每个人
回到各自宿舍隔离14天。

近日，52位演员陆续结束隔离期，
开始了从排练场到宿舍两点一线的生
活。全体人员分组练功，每次控制在
24人以内。上下午结束练功后，中午
和晚上各进行一次大消毒。

记者昨天在排练现场看到，演员
们练得非常认真，虽然戴着口罩，但个
个动作舒展，有的已经满脸是汗。刘
蔚说：“这次主要是练芭蕾舞，请来的
老师是德籍芭蕾舞蹈家关一毅，他被
称‘浙江的芭蕾王子’。芭蕾舞有最基
本最规范的舞蹈动作，希望通过集训
让演员们的动作更加一致，让《花木
兰》呈现出更好的舞台效果。”

《花木兰》曾先后荣获中国舞蹈
界最高奖“荷花奖”和浙江省“五个一
工程奖”。该剧原计划2月初在宁波
天然舞台开启今年的巡演，然后陆续
前往广东、湖北、福建等地演出，然而
突如其来的疫情打乱了节奏。接受
采访时刘蔚表示：“目前已经确定，6
月 9日将在广州大剧院上演《花木
兰》2020年全国巡演的第一场。我
们希望把收官之战放在武汉，以致敬
像花木兰一样勇敢的医务工作者们，
致敬武汉。”
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1月底，我市体育部门发出
居家健身倡议，全市各体育训
练单位、社会体育指导员、运动
健身达人、运动医学、体育科研
等相关领域的权威专家，纷纷
通过健身贴士、微视频教学等
方式开展健身知识普及工作，
为市民“居家健身”服务和指
导。

据市体育部门统计，自1月

底以来，市、区县（市）和街道三
级共建立各类健身指导群47
个，参与其中的社会体育指导员
有7400余人，这些指导员在网
上累计发布健身指导视频、文章
近5037个（篇）。通过宁波晚
报甬上 APP 推出的“甬体战

‘疫’·安利邀你居家运动汇”专
题，筛选居家运动精品项目向市
民朋友们推荐，让大家足不出户

得到科学有效的健身指导。
截至 3月 15 日，“甬体战

‘疫’·安利邀你居家运动汇”专
题已发送居家运动宣传41篇，
内容既包括运动医学专家、专
业运动教练等专业人士的指
导，也包括不少社会体育指导
员和健身达人的示范建议，还
包括近期市级线上群众赛事活
动等。

“居家运动汇”有奖评选结果出炉！
看看你的示范项目得奖了没

由宁波市体育局、宁波市社会体育指导中心、宁波晚报甬上APP、安利宁波分公司联
合推出的“甬体战‘疫’·安利邀你居家运动汇”专题有奖评选活动，于3月15日24：00截
止，点击量最高的15项入围大奖候选。经过各组织单位代表组成评审组，从点击量、科学
性、普及性、指导性和服务性等方面，对入围项目进行了综合评定，最终评选产生了一、二、
三等奖共6项。

根据此次活动评奖规程，
点击率排名在前15名的项目
入围评选资格。经过评定，获
得一等奖“最佳大赏”的是：面
对疫情，体育锻炼不可少，倡导

“居家不忘健身”，2.5万名社会
体育指导员行动起来。二等奖
两项，分别是：运动员出身的她

说：每天的挥汗努力，都是为了
能够活久见；健身达人刘林：塑
形不只是身体锻炼，更是阳光
健康的生活。三等奖3项，分别
是：面对疫情，该如何健身？听
听运动医学专家怎么说；最简
便科学的居家健身是什么？“第
九套广播体操，现在开始”；击

掌俯卧撑、客厅羽毛球、门口小
步跑……父女同练，幸福有
趣。一、二、三等奖项目，分别
获得2000元至 500元安利纽
崔莱产品礼包一份。

其余9项作为入围奖，分别
获得安利纽崔莱纪念品一份。

记者 戴斌

防控疫情期间开展居家运动指导

居家运动精品项目评出六项大奖

社会体育指导员蒋小话摄制全民健身大讲堂健身指
导视频，指导市民居家健身。

舞剧《花木兰》剧组复工排练
市歌舞剧院希望：巡演的最后一站放在武汉

本报讯（记者 戴斌）以市体
育局、市体育总会为指导单位，由
市社会体育指导中心、宁波晚报
甬上APP发起主办的2020年“迎
亚运”宁波市首届网络国际象棋
竞赛将于 3 月 21 日和 22 日举
行。报名通道现已开放，广邀各
路棋友来战。

根据规程，比赛分设成人组和
儿童组，要求儿童组年龄为16周
岁（含）以下，儿童组可以参加成人
组，成人组不可参加儿童组。本次
比赛只接受团体报名：网络比赛可
以由各区县（市）棋类协会、俱乐
部、学校等机构以单位组队报名，
总名额为400个。其中开放80个
名额给医护人员及家属（其中弈战
平台20个名额），报名参赛者填报
注明即可，详见“弈战”平台本次赛
事注册登入流程。

名额报满即止，报名要求实
名，时间截至 3 月 20 日 20：00。
本次网络比赛收取赛事保证金50
元，全程打完比赛后退回全额保证
金，因故未参赛不予退还。保证金
入账支付宝：18106601117（请务
必备注好入账实名）；联系电话：

18106601117。
比赛方式：使用手机、安卓系

统平板登录“弈战”APP，点击“赛
程”出现本次比赛即可进行网上报
名。本次比赛请用手机或安卓系
统的平板登入对战。比赛全程由

“弈战”平台执行电脑随机自动分
组和编排。

竞赛办法：执行“弈战”平台规
则（基本参照最新国际象棋竞赛规
则）；比赛视报名人数分组进行轮
次确定；儿童组单方用时15分钟
包干，成人组单方用时20分钟包
干，超时和每轮开始2分钟未到者
判负；特殊情况裁判有权执裁。严
禁使用软件，一经发现取消比赛资
格和成绩。

录取名次：按比赛人数录取成
绩，名次取总人数的 15%，颁发
（邮寄）证书和5个一次性医用口
罩作为奖励。其余参赛者都将颁
发完赛电子证书。

本次赛事由宁波市棋类协会、
宁波文艺美育教育科技有限公司、
杭州弈战数字技术有限公司承办
执行。具体报名可扫码加入赛事
微信群。

国际象棋线上大战邀您参加

扫“弈战”平台二维码报名 儿童组报名二维码成人组报名二维码
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