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情绪就像过山车，一会儿很嗨，一
会儿又很丧！这是双相情感障碍的典
型表现。每年的3月30日是“世界双
相情感障碍日”，这一天正是艺术家梵
高的生日。宁波市康宁医院专家提醒，
双相情感障碍不能自愈，病程越久治疗
难度就越大，长期坚持治疗可以控制症
状发作，也有康复的可能。

一会儿很兴奋一会儿很悲观
宁波市康宁医院情感障碍病区主

任高树贵医生向记者讲述了这样一个
病例：

阿明（化名）是一名留学生，从小到
大他都是学霸，学习优异、特别自律，一
路考上美国的名校，是众多家长眼中

“别人家的孩子”。
阿明一家的日子原本过得顺风顺

水，但后来可能因为面临毕业论文压
力，阿明开始整晚整晚的睡不好觉。他

有时觉得自己学习效率特别高，喝一杯
咖啡就可以学习到天亮，第二天还不
困。而且才思敏捷，非常兴奋，想停也
停不下来。

但过了几天，阿明又觉得自己怎么
都提不起精神，心情低落到低谷，论文
也不想写，什么都没兴趣，对未来也悲
观失望。他常常懊恼，觉得自己一定毕
不了业。最悲观绝望和痛苦煎熬的时
候，阿明甚至尝试割腕自杀寻求解脱。

好好的孩子怎么变成这样了？家
人发现了这个情况后十分着急，由于美
国诊疗费用较高，而且语言和文化也有
差异，家人把他带回宁波，来到宁波市
康宁医院就诊。

高树贵经过详细询问阿明的经历，
并作检查辅助，最后诊断阿明患的是双
相情感障碍。经过病区团队开展综合
干预疗法：情绪稳定剂的治疗以及辨证
行为心理治疗，阿明的病情逐渐好转。

躁狂和抑郁交替出现
“双相情感障碍是一种常见精神疾

病，患者一段时间表现为躁狂，一段时
间又变得抑郁，甚至躁狂和抑郁交替或
循环出现。”高树贵说，双相情感障碍严
重影响患者的生活质量，超过90%的
患者病情会反复发作，自杀风险是普通
人群的15倍以上，至少有1/5的患者
实施过自杀，65%的患者患有其他疾
病。

据WHO（世界卫生组织）调查显
示，全球双相障碍终生患病率为2.4%，
在我国双相情感障碍的发病率高于
1%。全球约六千万人受到这种疾病的
影响，年轻人发病率更高。梵高、海明威
和玛丽莲·梦露都是该疾病的受害者。
世界双相障碍日的设立就是来自于著名
画家梵·高的生日——3月30日。

这种疾病能治愈吗？高树贵说，双

相情感障碍不能自愈，病程越久治疗难
度就越大，长期坚持治疗可以控制症状
发作，并且康复是可能的。通过药物治
疗+心理治疗的综合治疗模式，可令大
多数患者重新回到正常的生活。

双相情感障碍从发病到准确诊断平
均延迟时间是5-10年，超过1/3的患者
至少10年或以上才被确诊为双相障碍，
临床上容易造成误诊，识别率很低，其中
60%的患者曾被误诊为抑郁症。

“要想早发现这种疾病，家庭成员
细致观察显得非常重要。”高树贵说，如
果发现家庭成员有过首发抑郁的表现
之后，要多关注其情绪的波动、行为的
变化、语量的多少、与人的沟通等的变
化。如果发现家庭成员一反过去的羞
涩而表现健谈，爱吹牛，感觉不到困倦，
工作能力提高，睡眠需求减少，创造性
提高，有很多想法等，应尽早就医。

记者 孙美星 通讯员 李湘兰

一会儿嗨一会儿丧 这种病您了解吗？
3月30日是世界双相情感障碍日，梵高、海明威和玛丽莲·梦露都是该疾病的受害者


