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给大家科普一下大肠埃希菌
近日，贵州锦屏县的一个中学复学不久出现不少学生腹泻。当地组织专家调查

分析后认为，学生出现的症状疑似水源问题引起的急性胃肠炎（大肠埃希菌）。在季
节交替的时候应注意防范消化道疾病，我们来科普一下大肠埃希菌的相关知识。

大肠埃希菌是什么？

大肠埃希菌俗称大肠杆菌，是
正常栖居在人和动物肠道中的细
菌，有致病性和非致病性之分。

多数情况下大肠杆菌是好的，
而且是人体必不可少的，能与机体
和平共处，并能产生一些有利作
用。但少数大肠埃希菌对人类具
有致病性，能引起感染性腹泻，被
称为致泻性大肠埃希菌。

根据致病机理不同可分为肠
致病性、肠产毒性、肠侵袭性、肠出
血性、肠聚集性等5种类型。大肠
埃希菌的某些菌株还与婴幼儿的
持续腹泻有关。

致病性大肠埃希菌
有什么危害？

致病性大肠杆菌主要通过污
染食品、水源，还有接触性传播等
引起疾病传播。致泻性大肠埃希
菌感染后主要引起腹泻、腹痛等胃

肠炎症状。
5种类型的致病性大肠埃希菌

所引起的临床表现有所不同，有的
以频繁腹泻为主，有的以发热和腹
痛为主，有些引起的是水样便，有
些是黏液便。多数患者发病后10
天内可康复，少数病情严重者可能
出现溶血尿毒症综合征等情况，可
危及生命。

所以，食品安全、饮水安全一
定要引起重视。

如何预防
致病性大肠埃希菌？

大肠埃希菌是人和动物的肠
道菌群，可以随粪便排出到自然
界。含有致泻性大肠埃希菌的粪
便如果污染了水源或食物，就可能
造成感染。

预防大肠埃希菌主要应做好
以下几点：

1、注意个人卫生，保持手部清
洁，勤洗手，特别是饭前便后都要
用肥皂认真洗手；

2、保证饮用水的清洁、卫生；
3、水要烧开后再喝，避免喝生

水；
4、肉、奶等动物性食物要彻底

加热，做熟后再食用，少吃生冷的
食品；

5、蔬菜水果食用前要用流水
冲洗干净；

6、厨房的刀具和案板应生熟
分开，避免交叉污染。

一旦发生中毒事件，应及时送
医，留样以便医院进行检测。必要
时可以进行催吐、导泻，以排除毒
物。

春季经常引起食物中毒的食
物还有发芽的土豆、毒蘑菇、未煮
熟的四季豆、鲜黄花菜等，食用前
一定要注意。

科普中国二维码宁波科普二维码

喝“千滚水”会造成亚硝酸盐中毒？

流言：有流言称开水房、电热瓶壶里的水由
于反复煮沸，会产生亚硝酸盐等致癌物质，喝这
样的“千滚水”，会导致亚硝酸盐中毒。

真相解读：“千滚水”指的是经过反复加热
或者重复加热的饮用水。水经过滚沸后对水中
的微生物、部分易热分解的物质进行杀灭或者
减除，以保证用水的安全和卫生。

在日常生活中，按照饮用水标准供应的水，
在微生物或者毒害成分方面，都经过了一定的
处理。在很多家庭或者工作场所，经常会出现
水经过反复加热用于饮用。一般而言，符合相
关标准的自来水、饮用水，在加热的过程中，不
存在进一步污染的情况下，是不会产生有关危
害积累，如亚硝酸盐等，引起急性中毒性危害。
对于存在微量硝酸盐、其他无机盐、微生物的
水，在加热过程中，相关物质也会得到一定的减
除。

但是，需要注意的是，长期暴露在日常条件
下的水，由于来自环境的物质溶解、微生物的引
入、消毒试剂的残留以及不合格加热容器材料
中物质的迁移等，会带来一定的风险。

因此，一般建议，尽量减少反复加热的水作
为饮用水，并使用符合安全标准的材质制造的
加热容器，对容器经常进行清洗或者消毒，以保
证水不被二次污染。

（注：本文由中国食品药品检定研究院研究
员，食品所理化室主任曹进进行科学性把关。）

王元卓 洪阳

攀岩项目中，速度赛与难度、攀
石是不同的类别，钟齐鑫以往创造的
成绩都在速度赛上，“速度赛要求爆
发力强，难度和攀石赛对于耐力要求
更高。”他说。虽然以往很少涉猎难
度与攀石赛，但伴随着攀岩入奥的契
机，钟齐鑫迎来了机遇，也迎来了挑
战——他必须持续强化速度赛能力，
并逐渐恢复提升攀石与难度训练，才
能在奥运会上有所作为。因为东京

奥运会上，攀岩项目只设置了全能一
枚金牌，选手们必须经历速度赛、攀
石赛与难度赛三重考验。

2019年，为争取东京奥运会资
格，钟齐鑫与各国好手展开激烈角
逐。当年8月日本世锦赛，钟齐鑫在速
度赛争夺中出现抢跑，未能进入全能决
赛而痛失机会。不过他信念坚定：“感
觉自己还有潜力，还能继续坚持。”

按照奥运资格体系，原本今年4

月举行的亚洲攀岩锦标赛也是奥运资
格赛，但是因为疫情赛事推迟。同时，
东京奥运会也宣布延期至2021年举
行，这对钟齐鑫来说堪称“残酷”，因为
需要付出更大的努力来保持竞技状
态。“我感觉仍有提升空间。只要静下
心来，更专注于训练，还可以再坚持下
去。先争取资格，随时做好准备，如果
能去东京一定会拼尽全力。”钟齐鑫
说。 记者 戴斌 通讯员 郑莹

奥运梦想 激励他砥砺前行
攀岩老将钟齐鑫：我还有潜力，还能坚持

“既为自己的梦想，也给后辈做榜样”

15年前钟齐鑫投身攀岩运动的
时候，攀岩并不是奥运项目，在国内
也是刚刚兴起。因此，当年攀岩选手
缺乏科学系统的训练，导致他的脚
趾、手腕、肘关节、腰部等多处落下伤
病。但是钟齐鑫依然一步步成长为

速度攀岩项目的耀眼明星——曾经5
次获得世锦赛冠军，是世界唯一的速
度攀岩顶级赛事“大满贯”得主，先后
6次打破世界纪录。

对于攀岩运动来说，30岁意味着
什么？钟齐鑫说：“攀岩是我的事业，

30岁了，自己和家人都希望，有一个
新的不一样的东西。我希望依然能够
站在奥运的最前线，既作为这项运动
的表率，也作为这项运动的引路人。
我还在坚持着自己的梦想，同时给后
面的运动员做一个榜样。”

“没有家人的支持，我坚持不到今天”

2016年攀岩项目被宣布进入东
京奥运会。正是这神圣的奥运梦
想，让钟齐鑫选择了与岁月抗争。
当时，钟齐鑫已经“功成身退”，逐渐
向教练身份过渡，也已经结婚成家
并生下了一对可爱的双胞胎女儿。
考虑到队伍的需要，钟齐鑫毅然回
归。“家庭的支持太重要了，没有她

们，我不会坚持到今天。加上国家
队这几年的保障力度，医疗与康复
的配备，才保证了我的训练质量与
体能恢复。”他说。

2018年冬训开始，钟齐鑫作为
重点队员备战奥运会。2019年初，
他尝试一个新的攀爬动作，希望通
过少抓一个岩点的方式减少攀爬用

时，不料训练中意外背部严重拉
伤。之后一边康复一边训练，到下
半年他再度闪耀光芒：10月在厦门
举行的世界杯攀岩赛上，钟齐鑫以
5.49秒夺得冠军，距世界纪录仅差
0.01秒；12月国际攀联中国攀岩公
开赛男子全能决赛上，钟齐鑫在速
度赛中斩获第一。

“我还有提升空间，将更专注于训练”

东京奥运会延期一
年举行，对于已届而立之
年的中国攀岩队队长钟
齐鑫来说，显然不是个好
消息，需要他付出更大的
努力来应对伤病、保持状
态。“最近几个月一直在
北京，进入国家队训练基
地已经 2 个多月了。队
里配备了速度、难度和攀
石等项目的教练，国内外
的都有，也给运动员配了
康复治疗师，所以我现在
还是按原计划在正常训
练。”他告诉记者。

钟齐鑫是宁波体工大
队注册选手。是奥运梦想
激励着这位老将继续砥砺
前行，与90后、00后选手
们共舞“峭壁上的芭蕾”。

钟齐鑫在训练中钟齐鑫在训练中（（资料照片资料照片）。）。
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