
昨天上午10点，宁波市援汉医疗队在象
山为新冠肺炎疫情牺牲烈士和逝世同胞举行
哀悼活动。268名医疗队队员穿着白色外套
和黑色裤子的统一服装，站在各自房间的阳
台上。酒店广场前下半旗，防空警报鸣响。
全体队员神情肃默庄严，哀悼因新冠肺炎疫
情牺牲的烈士和逝世的同胞。

宁波市援汉医疗队临时党委书记、队长
阮列敏表示，对刚从武汉一线抗疫回来的医
疗队来说，参加哀悼活动有更深的感触，“在
驰援武汉52天时间内，我们看到过同胞因为
新冠肺炎而不幸逝世，也看到过同行因为新
冠肺炎疫情牺牲。”

“当得知全国要在4月4日举行哀悼活动
时，大家纷纷表示要参加。因为目前我们还
处在休养期，不能大范围活动，所以最后想
出一个特殊时期的特殊办法，大家站在各自
的阳台上参加哀悼活动。”阮列敏说。

在深切哀悼因新冠肺炎疫情牺牲的烈士
和逝世的同胞时，阮列敏表示，在驰援武汉期
间，宁波市援汉医疗队队员们的身体也出现
过惊险状况。

“大家通过媒体报道，对我们在驰援武

汉期间的工作可能已经很清楚了。医生实
行三班倒，护士实行四班倒，进入污染舱值
班的医护人员会特别辛苦。因为穿戴着各
种严密不透气的隔离、防护装备，队员们普
遍都会胸闷不适，加上因为倒班睡眠不好，
有些医护人员出现了胸闷、心悸等症状。幸
好经过心内科、急诊科医生的治疗，多数人

能够恢复正常。但是有两名护士一直没有
恢复，心率每分钟高达110-120次，我很担
心，提出让她们先回来，可她们两人表示要
坚持到最后一刻，坚决要求继续工作。其中
有一名护士一直到我们快回来那几天，还在
服用药物缓解心悸。她们真的很坚强！”阮
列敏说。
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这一刻，山河呜咽，举国同悲。昨日
上午10时，五星红旗半垂，汽笛声与警报
声响彻神州大地。这是共和国为英雄和
逝者献上的最隆重祭奠，是中华民族在灾
难中奋起的庄严宣示。

过去的这个冬天，因新冠肺炎疫情而
显得格外漫长，我们终究迎来了泥融飞燕
子、沙暖睡鸳鸯的盎然春天，但一些同胞
已永远地留在了寒冬。

这些逝者，都是一个个曾经鲜活的生
命啊！其中，不仅有不幸染病去世的普通
民众，还有一众无畏逆行、以身殉职的一
线医护人员等。

我们举行哀悼活动，就是为了铭记他

们在这个冬天的生离死别。
4月4日上午10时，我市上空响起防

空警报，马路上来往的车辆纷纷鸣笛；宁
波市行政服务中心南广场下半旗志哀；在
宁波舟山港，船舶下半旗，拉响汽笛；在宁
波图书馆新馆，读者纷纷起立默哀；在铁
路宁波站出发大厅，全体旅客和工作人
员、执勤民警肃立默哀；在中山路，车辆停
止行驶，行人肃立默哀……

哀思让我们敬畏生命，也让我们更深
切体会到美好生活的来之不易，更加珍
惜当下的幸福生活，更加感怀中华民族
压不垮的伟大精神，让我们擦干眼泪、自
强前行。

三江呜咽寄哀思
逝者安息 英雄走好 勿忘此战 吾辈自强

宁波市援汉医疗队
在象山举行哀悼活动

行走在鼓楼街头的市民停下脚步，默哀三分钟。

宁波舟山港北仑港区员工默哀。

宁波图书馆新馆里的读者安静默哀。

天一广场上的人们低头默哀。

铁路宁波站候车大厅里，旅客肃立默哀。

宁波市行政
服务中心南广场
下半旗志哀。

宁波市援汉医疗队队员站在房间阳台，哀悼因新冠肺炎疫情牺牲的烈士和逝世的同胞。

◀ 余 姚 市 东
风小学的孩子们

“网上祭英烈”。

▲值 守 在 清
明安保岗位上的
宁波公安干警脱
帽默哀。

▶宁 波 市 政
集团工人为牺牲
烈士和逝世同胞
默哀。

▼东钱湖边一对年轻夫
妇将亲手叠好的千纸鹤放入
悠悠湖水，寄托哀思。
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◀江北区环卫工人在工
作岗位上默哀。


